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Heuschnupfen: Sind Pollen zunehmend aggressiver?

Gesundheit Ich bin jetzt 68, und ich leide dieses Jahr erstmals an Heuschnupfen. Zudem hore ich aus dem Bekann-
tenkreis, dass es mit dem Heuschnupfen immer schlimmer werde. Kann das wirklich sein? Und weshalb?

Heuschnupfen kann durch
Hasel- und Erlenpollen schon
Anfang Jahr auftreten. Beson-
ders schlimm wird es fiir Pollen-
allergiker wiahrend der Birken-
bliite - also jetzt - und in zweli,
drei Wochen mit den Grasern.

Tatsachlich leiden immer
mehr Menschen an Heuschnup-
fen. Und insbesondere sehen
wir zunehmend Patienten, die
mit 50, 60 oder gar 70 Jahren
erstmals an Heuschnupfensym-
ptomen leiden. Insgesamt sind
heute rund 20 Prozent der
Schweizer Bevolkerung von
einer Pollenallergie betroften.
Das ist ein Drittel mehr als noch
vor 10 Jahren und doppelt so
viel wie vor 30 Jahren!

Warum ist dies so? Pollen
von Stadtbdumen enthalten
viele Proteine, die eine allergi-
sche Reaktion auslosen konnen.
Das liegt daran, dass «gestress-
te» Baume vermehrt Allergene
produzieren. Zudem konnen
sich Luftschadstofte an die
Pollen anlagern und diese

mechanisch schiadigen, wo-
durch diese Stoffe aus dem
Inneren austreten. Die Pollen
wirken dadurch viel aggressiver
auf die menschliche Schleim-
haut. Zusatzlich wird diese
vorab im stadtischen Raum
durch Luftschadstofte starker
gereizt. Zudem ist bekannt, dass
die Pollenmenge in den letzten
Jahren in ganz Europa deutlich
zugenommen hat. Dies hat
vermutlich mit der steigenden
CO,-Konzentration zu tun.
Ebenfalls kann eine Zunahme
von Allergie-relevanten Pollen

Kurzantwort

Erwiesenermassen produzieren
Baume und Pflanzen unter Um-
weltstress aggressivere Pollen.
Folge ist eine Zunahme von Pol-
lenallergien, die auch im Alter
erstmals auftreten kdnnen. Eben-
falls zu beobachten sind schwere
Asthmaanfalle nach Gewittern.

festgestellt werden. All das
erklart mit einiger Wahrschein-
lichkeit, weshalb immer mehr
Menschen allergisch auf Pollen
reagieren, darunter eben auch
altere Menschen.

Ebenfalls ist bekannt, dass
Patienten mit Pollenallergien
haufiger als frither nach Gewit-
tern mit Asthmaanfillen reagie-
ren konnen, auch mit schwers-
ten Asthmaanfillen. Eine
mogliche Erklarung ist, dass
grosse Gewitter Pollen und
Schimmelpilzsporen in die
hohen Luftschichten ziehen. In
der extrem hohen Luftfeuchtig-
keit sammeln sich die Teilchen
mit Wasser auf und zerbersten.
Kalte Boen driicken die Pollen-
bestandteile dann wieder in
Bodennihe, wo sie eingeatmet
werden. Diese kleinen Stirke-
partikel (= Allergene) konnen in
die tiefen Atemwege gelangen.

Das kann dazu fithren, dass
ein Pollenallergiker, der zuvor
nie an einem Asthmaanfall litt,
plotzlich von einem schweren

Asthmaanfall betroffen ist. In
jungerer Vergangenheit konnte
denn auch eine Zunahme der
Asthmaanfille nach Gewittern
festgestellt werden. Pollenaller-
gikern wird deshalb empfohlen,
bei einem Gewitter Innenrdume
aufzusuchen und die Fenster zu
schliessen. Insbesondere die
ersten 30 Minuten wihrend
eines Gewitters sind eine heikle
Zeit, in welcher Asthmaanfille
auftreten konnen.

Ein Wort noch zur Behand-
lung der Pollenallergie: Neben
der Expositionsprophylaxe
(Vermeidung von Kontakt mit
Pollen), die in der Praxis relativ
schwierig durchzufiihren ist, ist
eine symptomorientierte Be-
handlung mit antiallergischen
Tabletten, antientziindlichen
Nasensprays und Augentropfen
meistens sehr dienlich. Liegt
zudem ein tiberempfindliches
Bronchialsystem vor, miissen
die Patienten auch inhalieren.

Als einzige ursachliche
Behandlung kann eine Immun-

therapie(Desensibilisierung)
-sei dies mit Spritzen oder
sublingual in Tropfen- oder
Tablettenform - hilfreich sein.
Eine Immuntherapie fiihrt zu
einer Linderung der Beschwer-
den von etwa 50 bis 80 Prozent,
im gleichen Ausmass kann auch
der Medikamentenverbrauch
reduziert werden.

Dr. med. Gerhard Miillner
Chefarzt Allergologie,
Zentrum flir Dermatologie und
Allergologie, Luzerner
Kantonsspital, www.luks.ch

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber,
Luzerner Zeitung,

Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@I|uzernerzeitung.ch
Bitte Anfrage mit Abopass-Nummer.




