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Gewitter imAuge–HinweisaufNetzhautablösung?
Gesundheit Was sindAnzeichen einerNetzhautablösung, die ja zur Erblindung führen kann? Ich nehmemanchmal
Blitze wahr und auch ein sichelförmiges Aufleuchten.Meine Augenärztin hat zwar Entwarnung gegeben, aber ich
bin trotzdemverunsichert, zumal ich nächstens in die Ferien fliegenmöchte. Ist Fliegen ein zusätzliches Risiko?

Das plötzlicheWahrnehmen
von sich bewegenden Schatten
undWölkchen (in der Fachspra­
cheMouches volantes genannt)
ist zusammenmit demAuftre­
ten von «Blitzen» ein häufiger
Grund für ein Vorsprechen in
der augenärztlichen Praxis.

Das Auge ist eineHohlkugel,
deren Innenwand von der Netz­
haut ausgekleidet und deren
Höhlemit einemdurchsichtigen
Gel gefüllt ist. DiesesGel, auch
Glaskörper genannt, schrumpft
imLaufe des Lebens, ähnlich
wie ein Ballon, der Luft verliert.
Danach füllt dasGel das Auge
nichtmehr vollständig aus,
wodurch sich der Kontakt zur
Netzhaut löst. Die durch diese
Schrumpfung entstandenen
Verdichtungen desGlaskörpers
werden insbesondere auf hellen
FlächenwieWinterlandschaf­
ten oderComputerbildschirmen
als kleine herumwirbelnde
Mückenwahrgenommen.

Durch den vorübergehenden
Zug an derNetzhaut, die einem
Fotosensor entspricht und ledig­
lich Lichtimpulseweitergeben
kann, kommt es zurWahrneh­
mung von Blitzen. Der gesamte
Vorgang nennt sich symptoma­
tische hintereGlaskörperabhe­
bung. In der Regelmuss sie
nicht behandelt werden.

In bis zu 15 Prozent der Fälle
kommt es jedoch imVerlauf
einer symptomatischen hinte­
renGlaskörperabhebung zu

Einrissen derNetzhaut. Diese
können zu einerNetzhautab­
lösung – also einer Trennung
derNetzhaut von der inneren
Hohlkugel – führen. In den
meisten Fällen kann Letzteres
erfreulicherweise durch eine
kurze Laseranwendung ver­
hindert werden. Sollte sich die
Netzhautablösung jedoch
bereits eingestellt haben,muss
dieNetzhaut durch eineOpera­
tionwieder zumAnliegen
gebracht werden, um eine Er­
blindung zu verhindern.

Das Auftreten von Blitzen
kann durchaus Zeichen einer
symptomatischen hinteren
Glaskörperabhebung sein. Es
reicht unter anderem aber auch
schon der Zug der Augenmus­
keln in den frühenMorgenstun­
den aus, umBlitze auszulösen.
Auch kann das Blitzen durch
heftigenDruck amAugemit
einemFinger provoziert wer­
den. Da es aber für Laien häufig

schwierig ist, die Lichtphäno­
mene, die einerNetzhautablö­
sung vorausgehen, von «harm­
losen»Blitzen zu unterschei­
den, wird bei neu aufgetretenen
Blitzen eine Kontrolle beim
Augenarzt innert 24 Stunden
empfohlen.

Sollte sich tatsächlich eine
Netzhautablösung präsentie­
ren – von Patienten in fortge­
schrittenen Fällen als grosser
dunkler Vorhangwahrgenom­
men –,muss gehandelt werden.
Das vomNetzhautchirurgen
festgelegte Zeitfenster bis zur
nötigenOperation liegt je nach
Ausprägung imBereich von
einembismehreren Tagen,
gelegentlich auch länger.

Die Frage bezüglich der
Gefahren eines Fluges bei
symptomatischer hinterer
Glaskörperabhebungwird
häufig aufgeworfen. Erfreuli­
cherweise stellt die Fliegerei an
sich kein Risiko für eineNetz­

hautablösung dar –möglicher­
weise sollteman sich allerdings
Gedanken über das Reiseziel
und diemedizinische Versor­
gung vorOrtmachen, falls
sich dann doch plötzlich ein
«schwarzer Vorhang» bemerk­
barmachen sollte.

Kurzantwort

Längst nicht jedes Blitzen im
Auge deutet auf eine Netzhaut-
ablösung hin. Dennoch empfiehlt
sich speziell bei neu auftretenden
Lichtphänomenen innert 24 Stun-
den eine augenärztliche Kontrolle.
Ein Flug ist kein zusätzliches Risi-
ko für eine Netzhautablösung.

Dr.med. Jeremy P. Howell
FMH für Ophthalmologie (Augen-
heilkunde), speziell Ophthalmo-
chirurgie, Leitender Arzt, Augen-
klinik, Luzerner Kantonsspital
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Allgemeine Lage: Heute Dienstag
liegt eine schwache Störung über uns.
Diese zerfällt jedoch und bringt nur
lokal etwas Schnee. Ab morgen Mitt-
woch etabliert sich eine Bisenströ-
mung, in der Folge fliesst kalte und in
Bodennähe feuchte Luft zu uns.

Region: Der heutige Dienstag bringt
eine oft starke Bewölkung mit ein paar
Auflockerungen lediglichRichtungMit-
telland. Vor allem am Vormittag fällt
auch wenig Schnee. Die Temperaturen
sind winterlich und erreichen etwa
0 bis 2 Grad. Es weht eine schwache
Bise.

Aussichten: Bis Freitag geht es mit
Hochnebel oder hochnebelartigenWol-
ken mit Obergrenze auf 1600 bis 2000
Metern weiter. Vor allem am Mittwoch
kann es daraus auch örtlich flöckeln.
Auf den Bergen ist es jeweils recht son-
nig. Mit Bise bleibt es kalt.

Viele Wolken,
wenig Schnee
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