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Einfihrung: Patientenvorstellung

Name: Herr Maler

Alter: 32 Jahre alt — &
Beruf: Maler (auch auf Baustelle unterwegs) >
Hobbies: Fussball mit Freunden (Grumpi 1- T ——
2x/Jahr), selten auch mal Biken, Skifahren, . e e T

Badminton

Diagnose: Ligamentare Verletzung am KG

rechts

St.n. KAS mit Teilmenisektomie,

Chondromalazie Grad Il am medialen )
Femurcondylus KG rechts K

Kompetenz, die lachelt.


https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVwNbr8-zdAhURzKQKHZVlD5MQjRx6BAgBEAU&url=https://www.flims.com/bike&psig=AOvVaw2otpnu5Lx9jOb-1ar98k22&ust=1538746570133433
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibgcaN9OzdAhVyMOwKHdiOB0IQjRx6BAgBEAU&url=https://www.hna.de/sport/fussball/fussball-livestream-amazon-prime-radio-video-onl-10092145.html&psig=AOvVaw0-VLe5nmvyQDlK5rF273t-&ust=1538746646127744
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL67HW8-zdAhVL2KQKHfI2AvYQjRx6BAgBEAU&url=http://fitnessplus.ch/clubs/stelz/badminton-stelz-bei-wil/&psig=AOvVaw0QTbn4myIenqWRpprLEzZG&ust=1538746528887045
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidmJX_8-zdAhXQMewKHaB1Co4QjRx6BAgBEAU&url=https://stoos-muotatal.ch/activities/skifahren-ab-illgau/&psig=AOvVaw3Ozt_aS_FP-VzaxzFPnGM8&ust=1538746614263883
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiz2ted3ZneAhXP66QKHe6RBeEQjRx6BAgBEAU&url=https://zeitkraft.eu/maler-malerhelfer-und-korrosionsschutzkraefte-zum-bundesweiten-einsatz-auf-zeit/&psig=AOvVaw19rBs0pPENCE0ZmY-UUVGC&ust=1540286687563655

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

EinfUhrung

= Wiederverletzung VKB:

(Paterno M., Rauh M., Schmitt L., Ford K., Hewett T. 2014)

ipsilateral kontralateral

J 8.5% 10.5 %
Q 10.5% 23.7 %

= Ziel: sicher zurtck in den Berufsalltag / Sport: Wiederverletzung vermeiden
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EinfUhrung

= Zeitangaben sind nur Richtwerte

kriterien-
basiert
Entscheiden

= Objektive Assessments === \wissenschaftliche Kriterien?

= Funktionelle Test / Fragebogen
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EinfUhrung

physische
L eistungsfahigkeit
Return Y-Balance Test

Beruf/Sport

Selbst-
einschatzung

ACL-RSI Scale
Lysholm Score
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Fragebogen als Assessment
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ACL-RSI

Anterior Cruciate Ligament Return to Sport After Injury
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ACL-RSI-Skala

Einfluss von psychologischen Komponenten

Vermeidung
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ACL-RSI-Skala
= Fragebeispiel:

9. Sind Sie zuversichtlich, dass Sie lhren Sport ausiiben kinnen, ohne Bedenken wegen lhres

Knies zu haben?
0z 10z 20z 30z 40z olljm i [l\}= a0z 90 100z

e
o

Uberhaupt nicht zuversichtlich Véllig zuversichtlich
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Auswertung und Interpretation

100% - volles Vertrauen in das verletzte Kniegelenk
0% - kein Vertrauen in das verletzte Kniegelenk
<51 % - Signifikante Angst vor einer Re-Traumatisierung besteht

Fehlendes Vertrauen in das Kniegelenk
Diese Patienten kehren seltener in den Sport zurlick
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Lysholm-Score
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Kategorien Lysholm-Score

Hinken Schmerzen

Belastung Schwellung

Blockierung Treppensteigen

Instabilitat
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Auswertung und Interpretation

100 Punkte - keine Symptome / Behinderung

95 - 100 Punkte - Exzellent
84 - 94 Punkte - Gut

65 - 83 Punkte -> Massig
>64 Punkte - Schwach

Die minimal klinische Veranderung liegt bei 9-10 Punkten
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Gibt es Fragen zu den Fragebogeﬁ?
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Take Home Message

- Rehabilitation erfolgt kriterienbasiert
und individuell auf den Patienten angepasst

- Bauchgefih| == evidence based practice

- Funktionelle Assessments und patientenorientierte Fragebogen
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Fragen
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Ausblick

= Testbatterie

0 . S

Beweglichkeit Schnelligkeit

Ausdauer
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