
Gültigkeitsbereich:  
Alle Bereiche 

 Richtlinie 

Standardmassnahmen 
 
Arbeitshygiene 
 
Siehe Erscheinungsbild LUKS 
 
 
Armbanduhren, Armschmuck, Fingerringe und lange Halsketten 
 
Massnahme Dürfen während der Arbeit nicht getragen werden! 
 
Warum?  Sie werden bei Kontakt mit Körperflüssigkeiten/-substanzen kontaminiert. Bei der 

Desinfektion werden sie oft vergessen und können wegen unebenen Oberflächen 
nur ungenügend dekontaminiert werden.  

 
 
Fingernägel 
 
Massnahme Fingernägel müssen kurz geschnitten sein.  
  Künstliche Fingernägel und Nagellack sind während der Arbeit nicht erlaubt.  
 
Warum?  Lange Fingernägel und beschädigter Nagellack (auch Mikrorisse) bilden ein 

Reservoir für Mikroorganismen, weil diese nur ungenügend desinfiziert werden 
können.  

 
 
Hautinfektionen 
 
Massnahme Personen mit Hautinfektionen, z.B. Furunkel und Nagelfalzentzündungen (Umlauf), 

sollen sich bei der vorgesetzten Stelle melden, damit spezielle Hygienemassahmen 
besprochen werden können.  

 
Warum?  Hautinfektionen können eine Keimquelle für die Patienten bilden.  
 
 
Chronische Handekzeme (Neurodermitis) 
 
Mitarbeiter mit Patientenkontakt, welche unter Handekzemen leiden, sollen sich zur Beratung und 
Behandlung beim Personalärztlichen Dienst melden. Vom personalärztlichen Dienst rezeptierte 
Hautschutz und Hautpflegemittel können direkt über die Abteilung bezogen werden.  
 
 
 
 
Kleidung 
 
Massnahme Die Berufskleidung muss täglich und bei optischer Verschmutzung gewechselt 

werden.   
Spezielle Bereichskleidung (z.B. OP-Kleidung) darf ausserhalb des dafür 
vorgesehenen Bereichs nicht getragen werden.  
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Gültigkeitsbereich:  
Alle Bereiche 

 Richtlinie 

Standardmassnahmen 
 
 
Beachte!  Bei folgenden Tätigkeiten müssen die Unterarme frei sein, damit eine adäquate 

Desinfektion möglich ist:  
• Pflegerische und therapeutische Verrichtungen 
• Aseptische Handlungen 
• Aufbereitung und Entsorgung von Materialien 

 
Spitaleigene Fleecejacken dürfen nur ausserhalb der oben erwähnten Tätigkeiten getragen 
werden. 
 
In gewissen Bereichen (z.B. OP) und Situationen (z.B. Überschürzen bei Isolierungen) gelten 
spezielle Vorschriften.  
 
 
Haare 
 
Massnahme Nach vorne fallendes, halblanges und langes Haar zusammen binden.  
 
Warum?  Gefahr der Kontamination von sterilem Material und der Übertragung von 

Mikroorganismen.  
 
 
Schuhe 
 
Massnahme Schuhe bei optischer Verschmutzung reinigen und mit Flächendesinfektionsmittel 

desinfizieren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Änderungsverlauf: 

Version: Geändert: Datum: Beschreibung der Änderung: 

01 J. Saameli 06.03.2018 Strickjacken durch spitaleigene Fleecejacken ersetzt 
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