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Ausgestellt von 

Datum/Unterschrift des Arztes (Stempel) 

Sie wurden behandelt von: 

Operateur: 

				    Name 		  Vorname 	 Titel

Onkologe: 

				    Name 		  Vorname 	 Titel

Strahlentherapeut:

				    Name 		  Vorname 	 Titel

Gastroenterologe:

				    Name 		  Vorname 	 Titel
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Personalien 

Name/Vorname:

Geschlecht:		  männlich	 weiblich

Geburtsdatum:

Adresse:

Krankenkasse:

Telefon: (Angehörige/Ansprechpartner)

Hausarzt

Name/Vorname:

Adresse:

Telefon:

E-mail Adresse:

Nachsorgepass Mastdarmkrebs.indd   3 09/05/18   17:07



Das Tumorzentrum 

Unser Viszeralonkologisches Zentrum ist der fachübergreifende Zusammenschluss aller 

Spezialisten am LUKS, die sich mit Dickdarm- und Mastdarmkrebs, Bauchspeicheldrüsen-

krebs, Speiseröhrenkrebs, Magenkrebs und Lebertumoren befassen. Wir konzentrieren 

uns persönlich auf jeden Patienten und suchen für ihn die individuell beste Lösung. 
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Liebe Patientin, lieber Patient

auch nach Abschluss Ihrer Therapie ist es wichtig, dass Sie regelmässig Termine 

der Nachsorge oder der Verlaufskontrolle wahrnehmen. Dieser Nachsorgepass 

kann Ihnen und Ihrem Arzt dabei helfen diese Termine im Blick zu behalten.

Die Nachsorge oder Verlaufskontrolle ist eine fortlaufende Betreuung mit dem 

Ziel, Ihren Gesundheitszustand regelmässig zu überprüfen, allfällige Folgen der 

Therapie zu behandeln oder eventuelle Anzeichen eines Rückfalls frühzeitig zu 

erkennen. 

Die Basis einer jeden Untersuchung ist dabei das ausführliche Gespräch mit 

Ihrem Arzt. Überlegen Sie sich deshalb vor dem Termin, welche Fragen und 

Anliegen Sie haben. Nehmen Sie diese Themen schriftlich für das Gespräch mit.

Dabei geht es nicht nur um körperliche Beschwerden sondern auch um Ihre 

Lebensqualität.

Art und Zeitpunkt der Nachsorgeuntersuchungen werden individuell nach Ihrem 

Behandlungsverlauf ausgerichtet. Ihr Arzt wird anhand der Krankengeschichte 

entscheiden, welche Untersuchungen zum jeweiligen Zeitpunkt bei Ihnen sinn-

voll sind. 

Mit diesem Nachsorgepass können Sie alle Ihre Termine und Fragen auf der 

Notizenseite festhalten und Ihre Terminkarten aufbewahren.
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Nachsorgeempfehlungen
Für Patienten mit Mastdarmkrebs (T1–T4 oder N+/-, MO)

Klinische Kontrolle und CEA-Titer*

(Gespräch, Körperliche Untersuchung und 

Blutuntersuchung beim Hausarzt)

Computertomographie+

Thorax-Abdomen-Becken

(mit orale und intravenöse Kontrastmittel)

Anmeldung i.d.R durch den Hausarzt

Koloskopie

(beim Spezialist,

Anmeldung i.d.R durch den Hausarzt)

Untere Flexible Endoskopie

(beim Spezialist,

Anmeldung i.d.R durch den Hausarzt)

Endosonographie* oder Becken – MRI*

(beim Spezialist,

Anmeldung i.d.R durch den Hausarzt)

* Bemerkung: bei radikal reserzierten T1, NO karzinome sind KEIN CEA-Titer, Computer- 

   tomographien oder Endosonographien bzw. Becken MRI notwendig.

nach 3 Monaten

nach 6 Monaten

nach 9 Monaten

nach 1 Jahr

nach 1 1/2 Jahre

nach 2 Jahre

nach 2 1/2 Jahre

nach 3 Jahre 

nach 4 Jahre 

nach 5 Jahre

nach 1 Jahr

nach 2 Jahre

nach 3 Jahre 

nach 4 Jahre 

nach 5 Jahre

+ weiteren  

Kontrollen können 

individuell fest-

gelegt werden

nach 6 Monate 

nach 1 Jahr

nach 1 1/2 Jahre

nach 2 Jahre

nach 1 Jahr

nach 4 Jahre 

danach alle 5 Jahre

nach 6 Monate

nach 1 1/2 Jahre 

nach 2 Jahre
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Nächste Termine

	     Datum		  Untersuchung			   Wo

Quelle: Revidierte Konsensus-Empfehlungen Schweizerischen Gesellschaft für Gastroenterologie (SGG) 2016

Notizen
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Luzerner Kantonsspital | Tumorzentrum | Spitalstrasse | 6000 Luzern 16

Telefon 041 205 11 11 | info@luks.ch | www.luks.ch

Kontaktdaten 
Darm- und Pankreaszentrum

Luzerner Kantonsspital

Viszeralonkologisches Zentrum

Spitalstrasse

6000 Luzern 16

Telefon		  041 205 48 62

Fax		  041 205 48 84

anmeldung-luzern.viszeralchirurgie@luks.ch

www.luks.ch/viszeralonkologisches-zentrum
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