
Liebe Patientin, lieber Patient
Auch nach Abschluss Ihrer Therapie ist es wichtig, dass Sie regelmässig Termine zur 
Nachsorge oder der Verlaufskontrolle wahrnehmen. Diese Informationskarte kann 
Ihnen dabei helfen Ihre Termine im Blick zu behalten.
Die Nachsorge oder Verlaufskontrolle ist eine fortlaufende Betreuung mit dem Ziel, 
Ihren Gesundheitszustand regelmässig zu überprüfen, allfällige Folgen der Therapie 
zu behandeln oder eventuelle Anzeichen eines Rückfalls frühzeitig zu erkennen.
Die Basis einer jeden Untersuchung ist dabei das ausführliche Gespräch mit Ihrem 
Arzt. Überlegen Sie sich deshalb vor dem Termin, welche Fragen und Anliegen Sie 
haben. Nehmen Sie diese Themen schriftlich für das Gespräch mit. Dabei geht es 
nicht nur um körperliche Beschwerden sondern auch um Ihre Lebensqualität.
Art und Zeitpunkt der Nachsorgeuntersuchungen werden individuell nach Ihrem 
Behandlungsverlauf ausgerichtet. Ihr Arzt wird anhand der Krankengeschichte ent-
scheiden, welche Untersuchungen zum jeweiligen Zeitpunkt bei Ihnen sinnvoll sind.

Kontakt Hauttumorzentrum
Sekretariat Dermatologie
Telefon 041 205 52 25
Fax 041 205 52 18
anmeldung-luzern.dermatologie@luks.ch

Sekretariat Plastische Chirurgie
Telefon 041 205 48 44
Fax 041 205 48 18
anmeldung-luzern.hand-plastisch@luks.ch

Spitalregion Luzern/Nidwalden

Kompetenz, die lächelt. 
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Melanom

Informationskarte für die Nachsorge von Hauttumoren
Stadium (bitte ankreuzen)

        1. – 3. Jahr     4. – 5. Jahr    6. – 10. Jahr
IA  

Körperliche Untersuchung   alle 6 Monate  alle 12 Monate  alle 12 Monate

IB – IIB
Körperliche Untersuchung   alle 3 Monate  alle 6 Monate  alle 6 – 12 Monate
Lymphknoten-Sonographie   alle 6 Monate             —               —
Labor (S100)     alle 3 Monate            —              —

IIC – IV 
Körperliche Untersuchung   alle 3 Monate  alle 3 Monate  alle 6 Monate
Lymphknoten-Sonographie   alle 3 Monate  alle 6 Monate               —
Labor (S100)     alle 3 Monate  alle 6 Monate                —
Bildgebung (individuell angepasst)   alle 6 Monate
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