
Expertenrunde  
Demenz für Betroffene  
und Angehörige
Ein Gruppenangebot der Ambulanten Dienste



Expertenrunde 
Demenz

Wenn ein Mensch an Alzheimer oder einer anderen 

Form von Demenz erkrankt, betrifft das auch die An­

gehörigen. Vor allem die Familie geht im Verlauf der 

Krankheit durch ein Wechselbad der Gefühle – Schmerz 

und Mitgefühl gehören ebenso dazu wie Hilflosigkeit, 

Ärger, Trauer und Verzweiflung. 

Gleichzeitig müssen die Angehörigen im Alltag ganz 

praktische Herausforderungen bewältigen. Umso wich­

tiger ist es, dass sie sich rechtzeitig Unterstützung ho­

len und sich gut über Alzheimer und andere Formen 

der Demenz informieren. Mit der Zeit entwickeln vie­

le pflegende Angehörige so ein gutes Gespür dafür, 

wie sie ihre kranken Angehörigen im Alltag richtig 

unterstützen können. Trotz der Krankheit erleben sie 

schöne Stunden miteinander.  —

Mit der Expertenrunde 

Demenz bieten wir Betroffe­

nen und ihren Angehörigen 

eine Plattform für Fragen 

und Diskussionen rund um 

das Thema Hirnleistungs­

störungen.



Durchführungsdaten
Dienstag, 10. März 2020

Dienstag, 2. Juni 2020

Dienstag, 3. November 2020  

jeweils 17.15 – 18.00 Uhr 

Ein- oder mehrmalige Teilnahme möglich

Auskunft
Für Auskünfte stehen Ihnen die Mitarbeitenden 

der Memory Clinic Zentralschweiz gerne  

zu Verfügung. Melden Sie sich bitte via Sekretariat 

unter der Telefonnummer 058 856 46 50.

Wir unterstützen Sie
und lassen Sie auch in schwierigen Lebenssitua­

tionen und bei persönlichen Problemen nicht allein. 

Unsere qualifizierten Fachpersonen beraten Sie 

gerne in unserer Diskussionsrunde.

Die Expertenrunde richtet sich an
Menschen mit einer Demenzerkrankung, ihre 

Angehörigen und weitere Interessierte. 

Leitung
– �� Marion Reichert,  

Leitende Ärztin Memory Clinic Zentralschweiz

– �� Prof. Dr. Thomas Nyffeler,  

Chefarzt Neurorehabilitation, Luzerner Kantonsspital

– �� Dr. phil. Tobias Pflugshaupt,  

Leiter Neuropsychologie, Neurozentrum,  

Luzerner Kantonsspital



Gruppengrösse  
pro Anlass 

Das Angebot «Expertenrunde 

Demenz» findet in Kleingruppen 

statt, damit die Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer vom Austausch 

profitieren können.  

Bei zu geringer Nachfrage, 

weniger als sieben Personen, wird 

der Anlass nicht durchgeführt.

Anmeldung
Das Sekretariat Memory Clinic 

nimmt die Anmeldungen  

telefonisch oder per E-Mail  

gerne entgegen.

Telefon: 058 856 46 50   

E-Mail: memory.clinic@lups.ch 

 

Anmeldeschluss
Freitag vor der jeweiligen 

Expertenrunde, 16.00 Uhr

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Gebäude 10, Raum 02.205

Veranstaltungsort

Luzerner Kantonsspital,  

6000 Luzern 16
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Luzerner Psychiatrie    Memory Clinic Zentralschweiz

Areal Kantonsspital 10    6000 Luzern 16

T 058 856 46 50    memory.clinic@lups.ch    www.lups.ch
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