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luzerner kantonsspital

Spitalregion Luzern/Nidwalden LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Frauenklinik, LUKS Luzern

Adressen fur werdende Eltern

Kinderarzte Zentralschweiz

Bitte informieren Sie sich in Ihrer Gemeinde oder anhand der Kinderarztliste, die wir Ihnen auf Anfrage gerne aushandigen.
Kinder-Beratungstelefon am Kinderspital Luzern Telefon 0900 554 774  CHF 3.23/Minute

Ambulante Wochenbettbetreuung
Betreuung im Wochenbett nach dem Spitalaufenthalt zu Hause. Entnehmen Sie die Adressen den aufliegenden Listen oder iber
folgende Links: hebammen-zentralschweiz.ch | wochenbettbetreuung.ch

Ambulante Stillberatung

Haben Sie Fragen? Haben Sie Probleme?

=Bekommt mein Kind genugend Milch? = Wunde Brustwarzen?

=Warum will es nachts so haufig gestillt werden? = Zu wenig Milch?

=Wie kann ich stillen und trotzdem berufstatig sein? = Verhdrtete Briste?

=Wie kann ich abstillen? = Missen Sie Medikamente nehmen

und mochten trotzdem stillen?

= Wurde Ihr Kind zu friih oder krank geboren?

Die Kosten von mindestens drei ambulanten Stillberatungen werden von der Grundversicherung der Krankenkasse libernommen.
Auch Frauen, die ihr Kind nicht in der Frauenklinik geboren haben, beraten wir gerne. Wir bieten eine fachkompetente, auf Ihre
Bediirfnisse angepasste Stillberatung, Spezialtherapien (z.B. Lasertherapie bei wunden Brustwarzen) und verschiedene Stillhilfsmittel
an.

Anmeldung zur Stillberatung

Montag bis Sonntag: 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Frauenklinik Luzern

Luzerner Kantonsspital

6000 Luzern 16

Telefon 0900 266 000 (kostenpflichtig ab der 6. Minute, CHF 1.50/Min.)

Miitter- und Vaterberatung
Bei Fragen beziiglich der Pflege, der Erndhrung oder der Erziehung lhres Kindes (von Geburt an bis 5 Jahre).

Den Flyer lhrer zustandigen Mutter- und Vaterberatungsstelle erhalten Sie vom Pflegepersonal. Jede grossere Gemeinde bietet

eine Mutter- und Vaterberatung an. Zu Hause finden Sie Telefonnummern und Adressen auch Ubers Internet oder im
Telefonbuch. muetterberatung.ch
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Craniosacral-Therapie
Bader Roland

Sempacherstrasse 20

6003 Luzern

079 468 72 37

Baumgartner Alfred

Zentralstrasse 30

6030 Ebikon

041 440 84 48

Beglinger Josephina

Gerliswilstrasse 53

6020 Emmenbrlicke

041 260 15 33

Durrer-Merkle Simone

Alpenstrasse 4

6004 Luzern

076 338 95 59

Gretener Sonja
sonja-cranio.ch

Neustadtstrasse 7

6003 Luzern

076 349 77 00

Jager Marc

Geissmattstrasse 57

6004 Luzern

041 440 35 41

Meulenberg Winnie

Schulhausstrasse 10

6048 Horw

041 340 47 88

Ruoff Rebecca
physiopraxis-luzern.ch

Mihlenplatz 11

6004 Luzern

0415255111

Roullier Joel

Fluhmattstrasse 21

6004 Luzern

041 53554 10

Schumacher Nadja

Liebetsegg

6102 Malters

041 497 12 07

Scognamiglio Pia

Grendel 15

6004 Luzern

077 427 94 19

Von Arx Monique

Habermattweg 6

6010 Kriens

079 254 64 52

Zillig-Fuhrer Claudia

Sempachstrasse 3

6203 Sempach Station

041 467 30 30

Nach schwierigen Geburten, Geburtstraumata, Saugstérungen, Schlaf- und Verdauungsproblemen sowie einer erhdhten Korper-
spannung. Speziell nach Kaiserschnitt- oder Vacuum-Geburten.

Fussreflexzonenmassage

Muller Bernadette

Nellenweg 6

6206 Neuenkirch

041 467 03 35

Stdckli Monika

Schadrutistrasse 1

6006 Luzern

041 280 00 09

Ideal bei Dreimonatskoliken oder viel weinenden Kindern. Mittels spezieller Druckmassage an den Fiissen.

Osteopathie
Baumgartner Alfred

Zentralstrasse 30

6030 Ebikon

041 440 84 48

Haas Josef

Chottenrain 16

6210 Sursee

041 921 90 64

Haas Josef

Morgartenstrasse 2

6003 Luzern

041410 23 33

Habedank Natascha

Industriestrasse 57

6034 Inwil

041 553 28 29

Dr. Schroder Ernst

Schweiz.
Paraplegikerzentrum

6207 Nottwil

041939 53 77

Empfiehlt sich bei Fehlhaltungen, spuckenden oder viel weinenden Kindern.

Manuelle Behandlung zur Lésung von Kompressionen, Fehlhaltungen oder Asymmetrien.

Kinasthetik Infant Handling

Arnold Ruth

Pannerhofstrasse 6

6353 Weggis

0412813231

Geisseler Hodel Lydia
lydia-geisseler.ch

Amlehnhalde 13a

6010 Kriens

041 312 00 90

Hofmann-Ké&ch Brigitte

Spitalstrasse 1

6004 Luzern

041 420 56 68

Steiner Simone

wochenbett-kind-bewegung.ch

Nunwil

6283 Baldegg

04191019 10

Bei Interesse am kinasthetischen Konzept, zur Férderung der Kérperwahrnehmung und Bewegungsfahigkeit Ihres Kindes.
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elbe, Ehe-, Lebens- und Schwangerschaftsberatung
elbe Luzern Hirschmattstrasse 30b 6003 Luzern 041 2101087
elbeluzern.ch

Schwangerschaftsberatung bei finanziellen und rechtlichen Fragen, bei vorgeburtlichen Untersuchungen, Begleitung in der
Entscheidungsfindung und Verarbeitung. Geburtsverarbeitung: Beratung und Begleitung bei Beziehungsproblemen in der
Schwangerschaft und nach der Geburt. Psychosoziale Begleitung bei einer Postpartalen Erschopfung nach der Geburt oder in
den ersten 12 Monaten nach der Geburt. Beratung zur Sexualitat nach der Geburt, Verhltung nach der Geburt.

Praxis gislerhaas, Chinesische Medizin und Korperarbeit
Haas Karin, Gisler Othmar Hirschmattstrasse 16 6003 Luzern 041 360 98 35
kontakt@gisler-haas.ch

=Integrierte kdrpertherapeutische Behandlung von Schwangerschafts- und Geburtstrauma
=Integrierte kdrpertherapeutische Behandlung von Krisensituationen

=Symptom-, Familien- und Organisationsaufstellungen in Einzelsitzungen

=Shiatsu, Akupunktur, Westliche und Chinesische Krauterheilkunde

=Erndhrungsberatung nach den 5 Elementen

Elternnotruf 24 h Hilfe und Beratung
Elternnotruf Zlrich Weinbergstrasse 135 8006 Zirich 0848 35 45 55
elternnotruf.ch (Festnetz-Ortstarif)

=wenn lhnen die Entwicklung Ihres Kindes Sorge macht
=wenn Sie sich als Eltern Uiberfordertfuihlen

=wenn Sie Angst haben, Sie kdnnten Ihrem Kind etwas antun
=wenn lhr Kind sexuell missbraucht wurde oder wird

Selbsthilfegruppe - erschopft und depressiv nach der Geburt
Stalder-Weibel Ruth Hellbuhlstrasse 11 6102 Malters 041 497 24 66

Fast 10% aller Frauen machen im ersten Jahr nach der Geburt eine ernst zu nehmende Krise durch. Etwa 50% erleben eine
Phase der korperlichen und seelischen Erschopfung. Bei Erschdopfungszustanden und Depressionen. Erfahrungsaustausch mit
anderen Miittern, die ahnliche Schwierigkeiten haben. Weitergabe von Ideen und Kraftquellen.

Emotionelle Erste Hilfe eeh-schweiz.ch
Bader Roland Sempacherstrasse 20 6003 Luzern 079 468 72 37
Fachberater fur EEH, Craniosacral-Therapeut

Egli Franziska Bitzistrasse 5 6370 Stans 079 380 63 58
Fachberaterin fir EEH, Stillberaterin

IBCLC

Nosetti-Biirgi Daniella Mihlematt 12 6020 Emmenbriicke 041 289 65 15

Fachpsychologin flr Psychotherapie FSP, Fachberaterin flir EEH mit therapeutischer Zusatzausbildung

Unterstitzung von Schwangeren und werdenden Eltern bei der Entwicklung einer liebevollen Verbindung zum ungeborenen
Kind. Emotionale Unterstiitzung von Mittern und Vatern in schwierigen Situationen unter der Geburt, Begleitung und Lésung von
Wochenbettkrisen zwischen Eltern und dem neugeborenen Kind, Trauma-Begleitung von Eltern und Babys nach Gberwaltigenden
Belastungen rund um die Geburt, Anleitung von bindungsférdernden Eltern-Kind-Gruppen von der Schwangerschaft bis ins
Kleinkindalter hinein.
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Psychologische Betreuung

Nosetti-Burgi Daniella Muhlematt 12 6020 Emmenbriicke

daniella.nosetti@psychologie.ch

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

041 289 65 15

Stadelmann Monika Theaterstrasse 13 6003 Luzern
monika.stadelmann@tic.ch

0412101975

=Verarbeitung von Geburtstraumata, schwierigen Geburten

=Begleitung in der neuen Situation als Mutter/Vater

=Kindsverlust

=Unterstiltzung und Kraftigung durch Gesprache, Problemldsung, Strategieentwicklung

Trauerbegleiterinnen

Deuber Elisabeth Nageligasse 4 6370 Stans 041 61095 39
Naturheilpraktikerin silene.ch

Lehner Barbara Bruchmattstrasse 7 6003 Luzern 0413109851
Theologin, Trauerbegleiterin lebensgrund.ch

Ruesch Patricia Bundesstrasse 36 6003 Luzern 04121009 79
Heilpraktikerin

Weber Beate Seestrasse 74 6442 Gersau 041 480 41 50
Links

=swissmom.ch = hebammen-zentralschweiz.ch

=geburtsverarbeitung.ch
=elbeluzern.ch = muetterberatung.ch
stillberatung.ch

=eeh-schweiz.ch

=elternnotruf.ch

Notizen

wochenbettbetreuung.ch

postnatale-depression.ch
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