
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie, LUKS Luzern 

Stomaberatung
Die Stomaberatung des Luzerner Kantonsspitals (LUKS) bietet professionelle Unterstützung und Behandlung 

für Patientinnen und Patienten mit vorübergehendem oder permanentem Stoma, einem künstlichem Darm- 

oder Blasenausgang.

Die Stomaberatung begleitet Sie sowie Ihre 

Angehörigen professionell, kompetent und 

umfassend in allen Bereichen rund um das 

Stoma. Behandelnde Ärzte, Pflegefach- 

personen der Spitex, der Kurhäuser sowie 

der Heime arbeiten eng mit uns als Fach-

stelle zusammen und wir stehen ambulan-

ten sowie stationären Patientinnen und 

Patienten in Spitälern der Kantone Luzern, 

Ob- und Nidwalden zur Verfügung. 

Vor der Operation werden Sie von uns 

ambulant über den geplanten Eingriff und 

die daraus entstehenden Veränderungen 

informiert. Gemeinsam mit Ihnen ermitteln 

wir auch die optimale Position des Stomas. 

Nach der Operation leiten wir Sie in der 

Handhabung und Pflege des Stomas an, 

beraten Sie in der Wahl des geeigneten 

Materials und planen mit Ihnen die Spita-

lentlassung. 

In der ambulanten Sprechstunde werden 

wir Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff 

regelmässig, und später bei Bedarf, weiter 

beraten. Wir unterstützen Sie in der Errei-

chung grösstmöglicher Selbstständigkeit. 

Bei Fragen zu Stomapflege, Ernährung, 

Kleidung, Familie, Partnerschaft, Sexualität, 

körperlicher Belastung, Beruf, Freizeitakti-

vitäten und Reisen sind wir für Sie da. 
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beratung/Sekretariat   

Corinne Seeholzer
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