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▪ Impfung versus was genau?

▪ Totimpfstoff

▪ Impfung und Long Covid

▪ Impfreaktionen und Impfnebenwirkungen

▪ Langzeit-Nebenwirkungen?

▪ Vierte Dosis

▪ Omikron-Impfung

▪ Intranasale Impfung



mRNA Impfung
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mRNA Impfung

Vektor-Impfung

Antigen-Produktion: 

Muskelzelle, dendritische 

Zelle

B-Zell Reaktion

T-Zell Reaktion

Adaptives Immunsystem

Angeborenes Immunsystem
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Novavax (Nuvaxovid): Proteinimpfstoff
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▪ Spike-Protein hergestellt in Insekten-Zellkulturen

▪ Kombination mit Lipid-Nanopartikeln 

▪ Adjuvans: Nanopartikel, hergestellt aus Seifenrindenbaum

▪ Geringe T-Zell Reaktion

▪ CH: nicht vor März 2022



Schützt die Impfung vor Long-Covid
doi: https://doi.org/10.1101/2022.01.05.22268800
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Impfungen mit Folgen
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▪ Fieber, Schüttelfrost

▪ Müdigkeit

▪ Lymphadenitis

▪ Menstruationszyklus

▪ …

▪ Zoster-Reaktivierung

▪ Myokarditis / Perikarditis

▪ Neuralgische Schulteramyotrophie (Parsonage-

Turner Syndrom)

▪ Anaphylaxie (PEG, Polysorbat 80)

▪ Thrombosen, ITP, TTS

▪ Fazialisparese

▪ Guillain-Barre Syndrom

Impfreaktionen Nebenwirkungen
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IRR: Incidence rate ratio
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Konklusionen
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▪ Impfungen können Immunphänomene auslösen

▪ SARS-CoV-2 löst die selben Immunphänomene aus wie die Impfung

▪ Die Myokarditis ist häufiger nach der Infektion als nach der Impfung

▪ In einer jungen Population kann die Myokarditis nach Moderna-Impfung häufiger sein als nach einer 

Infektion

▪ Keine Booster-Impfungen mit Moderna bei jungen Leuten nur für ein Zertifikat



Langzeit-Nebenwirkungen? Welche?
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Medizingeschichte: Impfnebenwirkungen
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▪ 1930: Verunreinigte Tuberkulose-Impfung «Fall Calmette»: Folgen innerhalb von Tagen-Wochen

▪ 1950: Polio-Impfung reaktiviert: 1-4 Wochen (1 auf 2.4 Mio Fälle) 

▪ 1976: Guillain-Barré Syndrom nach Grippeimpfung: bis 8 Wochen

▪ 2006: Invagination nach Rotavirus-Impfung: 3-7 Tage

▪ 2009: Narkolepsie nach Pandemrix: Häufung oder nicht? Narkolepsiefälle <180 Tage nach Impfung
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https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.02.01.22270232v1.full.pdf





https://www.gov.il/en/departments/news/23012022-01



4. Impfung?

▪ BAG ?

▪ 4 Szenarien für den Herbst:

▪ Eine Omikron-spezifische Impfung wird nötig 

sein

▪ Die Immunität der Bevölkerung ist 

ausreichend, keine Auffrischimpfung

▪ Eine 4. Impfung für vulnerable Personen

▪ Eine 4. Impfung für alle Impfwilligen Personen

▪ STIKO

▪ Personen >70 Jahre nach 3 Monaten

▪ Immunspprimierte nach 3 Monaten

▪ Gesundheitspersonal nach 6 Monaten
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Möglicher Mechanismus: Antigen-Erbsünde
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▪ "original antigenic sin" (aka antigenic imprinting)

▪ Immunsystem reagiert mit den vorhandenen Mitteln auf gemeinsame Antigene

▪ Stärkung der bisherigen Immunität

▪ Keine zusätzliche Immunität
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Die Zukunft: intranasaler Impfstoff?
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2022.02.12.480188v1.full.pdf
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Intramuskulär und intranasal 

geimpfte Hamster: 

Nachweis neutralisierender 

Antikörper in nasaler Spülung



Zusammenfassung

▪ Die Covid-Impfungen sind wirksam und waren der «Game-Changer»

▪ Wir haben sehr viel Erfahrung mit den verschiedenen Impfstoffen, Langzeit-Nebenwirkungen sind 

nicht zu erwarten

▪ Die Covid-Impfungen können immunologische Nebenwirkungen auslösen (wie die Infektion auch)

▪ In der aktuellen Situation sollen Impfungen medizinische begründet werden und nicht durch eine 

Zertifikatspflicht

▪ Vierte Impfung: wirksam (Israel), empfohlen in Deutschland, (noch) nicht empfohlen in CH


