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Fruhlingsmeeting 2023

Mittwoch, 28. Juni 2023, 17.50 — 20.00 Uhr, Schweizerhof Luzern

herzlich, kompetent, vernetzt



Fruhlingsmeeting 2023

Liebe Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Gerne laden wir Sie zu unserem jahrlichen Informationsanlass fur Hausarztinnen und
Hausarzte sowie Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten ein.

Bei steigendem Altersdurchschnitt der Schweizer Bevolkerung sehen wir in der
Hausarztpraxis, in der physiotherapeutischen Behandlung und im stationaren Spitalalltag
jahrlich eine Zunahme an Patientinnen und Patienten, bei welchen Osteoporosefrakturen
oder eine Tumormetastasierung an der Wirbelsaule diagnostiziert wird.

Bei beiden Pathologien ist die Entscheidungsfindung Uber die optimale konservative oder
operative Behandlung oft komplex und umstritten.

Wir mdchten bei diesem Meeting die haufigsten Problemstellungen mit Fallbeispielen erér-

tern und mittels Literaturupdate Uberprifen.

Zudem stellen wir Ihnen neue chirurgische Behandlungsansatze der lumbalen Diskushernie
und das GLA:D® - Physiotherapie-Programm zur Behandlung chronischer Rickenschmerzen
VOr.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und interessante Vortrage und Diskussionen.

Freundliche GrUsse
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Dr. med. Martin Baur Dr. med. Markus Noger
Chefarzt interdisz. Wirbelsdulenzentrum Co-Chefarzt interdisz. Wirbelsgulenzentrum
Luzerner Kantonsspital Luzerner Kantonsspital



Programm

Mittwoch, 28. Juni 2023, 17.50 — 20.00 Uhr, Schweizerhof Luzern

17.50 Uhr Begriissung
Dr. med. Markus Noger, Co-Chefarzt interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum

18.00 Uhr Osteoporosefrakturen an der Wirbelséule
Dr. med. Alexandre Ansorge, Oberarzt mbF, interdisz. Wirbelsaulenzentrum

18.15 Uhr Medikamentése Behandlung der Osteoporose
Dr. med. Gernot Schmid, Leitender Arzt, Rheumatologie

18.30 Uhr Behandlung von Wirbelsaulenmetastasen
Dr. med. Markus Noger, Co-Chefarzt, interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum

18.45 Uhr Physiotherapie bei Knochenmetastasen der Wirbelsaule
Manuela Rohner, Physiotherapeutin, MPTSc

19.05 Uhr Neue Behandlungsmaoglichkeiten der lumbalen Diskushernie
Dr. med. Martin Baur, Chefarzt Interdisziplinares Wirbelsadulenzentrum

19.20 Uhr GLA:D® Schweizerisches physiotherapeutisches Riickenprogramm
Maria-Elena Grand, Physiotherapeutin FH

19.30 Uhr Apéro riche



Anmeldung und Informationen

Organisation

= Bei Fragen oder Unklarheiten mel-
den Sie sich bitte bei Frau Stranieri
deborah.stranieri@luks.ch

Akkreditierung

= SGAIM: 2 Credits

= Bei Physio Swiss beantragt
Bestatigung ausstehend

Teilnahmegebiihren
= Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung

= Bitte per Webformular unter Frihlings-
meeting oder per E-Mail an
deborah.stranieri@luks.ch

Veranstaltungsort

= Hotel Schweizerhof Luzern
Schweizerhofquai — Bringolfsaal
CH-6002 Luzern

Anfahrt/Parken

= Auto: Ausfahrt Luzern-Zentrum (Verkehrs-
haus, Kissnacht am Rigi), Richtung Bahn-
hof, Uber die Bricke, 6ffentlicher Parkplatz
"Schweizerhof".

= OV: Der Bahnhof Luzern ist nur funf
Gehminuten Uber die Bricke vom Hotel
Schweizerhof Luzern entfernt.
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