Angebot

= Symptom- und Schmerzbehandlung

= Entscheidungsfindung zu Behandlungsmaoglichkeiten

= Aufbau eines hauslichen Betreuungsnetzes in Zusam-
menarbeit mit der Hausarztin bzw. dem Hausarzt
sowie Partnerorganisationen wie Spitex und Spitex
Palliative Plus

= QOrganisation von Nachsorgeangeboten und Beratung
bei finanziellen/sozialversicherungsrechtlichen Frage-
stellungen

= Umfassende Pflege und Begleitung im Prozess des
Abschiednehmens wie auch in der Sterbephase

= Psychologische und spirituelle Unterstltzung unab-
hangig von der Weltanschauung und der religiosen
Orientierung

Team

In der Palliative-Care-Betreuung arbeiten verschiedene
Berufsgruppen flr eine bedarfsgerechte Pflege und
Betreuung der Betroffenen und ihrer Angehorigen eng
zusammen:

= Arztinnen und Arzte

Pflegefachpersonen

Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
Ernahrungsberaterinnen und Erndhrungsberater
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
Psychologinnen und Psychologen
Seelsorgerinnen und Seelsorger

Ehrenamtliche Sitzwachen
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Kontakt

Das LUKS Sursee hat keine in sich ab-
geschlossene Palliative-Care-Abteilung.
Die Palliative-Care-Betten sind in die
verschiedenen medizinischen Abteilungen
eingegliedert.

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon 041 926 45 45
info.sursee@luks.ch

Luzerner Kantonsspital | Palliative Care
Spitalstrasse 16a | 6210 Sursee | luks.ch
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Palliative Care
Informationen fur Betroffene und Angehorige

herzlich, kompetent, vernetzt



Liebe Patientin, lieber Patient
Liebe Angehorige

Wenn eine schwere Krankheit fortschreitet, treten oft Unsicherheit

und Angste in den Vordergrund. Vielleicht beschéftigen auch Sie als

Betroffene und Angehdrige schwierige Fragen wie z.B..

= Wie viel Zeit bleibt mir/uns noch?

= Wie verbringe ich/wie verbringen wir die verbleibende Zeit?

= Welche Wlnsche kann ich/kénnen wir noch verwirklichen?

= Welche Untersuchungen und Therapien kommen auf mich/uns zu?

= Welchen Weg mdchte ich/mochten wir gehen?

= W0 gibt es Unterstltzung? Wer hilft mir/uns, meine Angelegen-
heiten zu regeln?

= Werde ich leiden bzw. wird unsere Angehdrige/unser Angehoriger
leiden? Was geschieht am Lebensende?

Palliative Care unterstitzt Sie dabei, Antworten auf diese und weitere
personliche Fragen zu finden und Ihre BedUrfnisse einzubringen. Wir
maochten Sie dazu ermutigen, frihzeitig mit Ihren Angehdrigen und dem
Behandlungsteam Uber die letzte Lebenszeit, persénliche Wansche und
Anliegen zu sprechen. Unser Behandlungsteam ist auf alle diese Themen
sensibilisiert.

Es ist fUr uns eine Herzensangelegenheit, Sie und Ihre Angehdrigen zu
begleiten und unterstitzen, indem wir mit Ihnen individuelle Losungs-
wege suchen.

lhnen und Ihren Angehdrigen winschen wir viel Kraft, Mut und Zuver-
sicht in schwierigen Zeiten sowie immer wieder auch gllickliche Momente
und Lichtblicke auf Ihrem Lebensweg.

Bei Fragen und Anliegen sind wir gerne flr Sie da.

Palliative Care Team LUKS Sursee

Was ist
Palliative Care?

Der Begriff Palliative Care enthlt das lateinische
Wort «pallium», welches «<Mantel» bedeutet. Das
englische Wort «Care» heisst Ubersetzt «Pflege»
bzw. «Sorge». Im Ubertragenen Sinn bedeutet
«Palliative Care», flrsorglich mit dem eigenen
Mantel eingehullt zu werden. So verstehen wir
auch unsere Arbeit: Sie kompetent und fursorg-
lich gut zu begleiten.

Palliative Care umfasst eine ganzheitliche Behand-
lung, Pflege und Begleitung von Menschen, die
an einer fortschreitenden, unheilbaren Krankheit
leiden. Das Ziel ist es, dem betreffenden Men-
schen bis zuletzt eine moglichst gute und von ihm
definierte Lebensqualitat zu erhalten sowie ein
Sterben in Wurde zu ermoglichen.

«ES geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage,
sondern den Tagen
mehr Leben zu geben.»

Cicely Saunders, Begrunderin Palliative Care

Schwerpunkte von
Palliative Care

Korperliches Wohlbefinden

Ein wichtiger Teil ist die Linderung korperlicher Beschwer-
den wie z.B. Schmerz, Ubelkeit, Atemnot und Verdauungs-
probleme. Herkommliche Schulmedizin und Alternativ-
pflege (z.B. Komplementarpflege) werden nach individuellem
Bedarf angewendet.

Psychosoziales Wohlbefinden

Eine schwere Krankheit kann einen tiefen emotionalen und
psychischen Einschnitt im Leben eines Menschen und der
Angehorigen bedeuten. Palliative Care bietet Unterstlitzung
bei der Anpassung an veranderte Lebensumstande wie
auch in der Auseinandersetzung mit dem Lebensende.

Spirituelles Wohlbefinden

Die Auseinandersetzung mit Sinnfragen im Leben und/oder
spirituellen und religidsen Anliegen hat eine besondere
Bedeutung in Lebenskrisen. Wir nehmen flrsorglich beglei-
tend am Befinden der Betroffenen teil.



