
Linsen-Quinoa-Bällchen mit Joghurtfüllung
Kichererbsenpfanne

-
Eisbergsalat mit Linsen

-

Schweinesteak* mit Pfeffer-Rahmsauce
Schupfnudeln

Blumenkohl polnische Art
-
-
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Spinatsuppe
Gemüsebällchen
Safran Cous-Cous

Ratatouille
Salat

-

Spinatsuppe
Geschne. Rindfleisch an Paprikasauce

Polenta
Romanesco

-
-

Kalte Tomatencremesuppe
CH Felchenfilet "Luzerner-Art"

Salzkartoffeln
Lauchgemüse mit Ruebli

-
Biscuit Roulade mit Brombeerenmousse

Kalte Tomatencremesuppe
Dinki-Gulasch

Wildreis

Lattich
-

Biscuit Roulade mit Brombeerenmousse

Blumenkohlsuppe
Quorn-Schnitzel mit Pilzragout

Fregola Sarda
Rüebli-Stängeli

Kopfsalat mit Sprossen
Blaubeer-Vanillequark mit Müsli-Crumble

Blumenkohlsuppe
Poulet-Involtini mit Tomate und Basilikum

Spätzli
Brokkoli

-
Blaubeer-Vanillequark mit Müsli-Crumble

Gemüsecremesuppe
Portion gemischte Spargel mit Hollandaise

Neue Kartoffeln
-

Salat
-

Gebratene Crevette (VN) mit Chorizo
Kalbsgeschnetzeltes "Zürcher-Art"

Nudeln mit Butter
Zucchetti

-
-

Rüeblisuppe mit Ingwer
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Linsen-Gemüse

-
-

Masca.creme mit Meringue und Erdbeeren

Rüeblisuppe mit Ingwer
Truthahnschnitzel mit Rahmsauce

Ebly-Weizen mit Mascarpone

Gemüsesymphonie
-

Masca.creme mit Meringue und Erdbeeren

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce

Basmatireis
-

Salat mit Dörrfrüchten

Geflügelbouillon mit Gemüsestreifen
Sauerbraten

Kartoffelstock
Geschmorter Rotkohl

-

Mittagessen

Futura Classic
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Vegi Soja-Gyros mit Tsatsiki
Butterreis
Brokkoli

Eichblattsalat mit Kernen
Frische Erdbeeren

Adrio* mit Senfsauce
Spiralen

-
Eichblattsalat mit Kernen

Frische Erdbeeren

-
Bulgur-Gemüse-Pfanne mit Sojastreifen

-
-

Lollosalat mit Ei
Pfirsich-Himbeer-Kompott

-
Pouletspiessli mit Kräutersauce

Gnocchi Piemontese
Erbsen mit Minze
Lollosalat mit Ei

Pfirsich-Himbeer-Kompott

-
Mango-Gurke-Avocado-Salat mit Chili und Feta

Rusticobrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Pastrami mit Coleslaw

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Topfenstrudel mit Himbeeren (IT)

Kalte Vanillesauce
-
-

Milchkaffee

-
Kalbfleisch-Terrine* mit Calvados und Bohnensalat

Mutschli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Frühlingsrollen mit Sweet-Chili-Sauce

Gebratener Reis
-

Brüsselersalat mit Orangen
Schoggi-Glace

-
Kalbs-Pojarsky mit Demi-Glace

Fregola Sarda
Glasierte Rüebli

-
Schoggi-Glace

-
Kidneybohnengericht mit Schnittlauch Dip

Tortillas

-
Salat mit Radiesli

-

-
Spaghetti Danieli mit Pouletfleisch

Geriebener Sbrinz

-
Salat mit Grissini (IT)

-

-
Tomatensalat mit Burrata

Vollkornbrötli & Brötli
Butter

-

-
Marokkanischer Truten-Perlcouscoussalat

Vollkornbrötli & Brötli
Butter

-
Melonensalat mit Zitronenmelisse Melonensalat mit Zitronenmelisse

- -

Futura Classic
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Abendessen
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