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Der Geburtsvorbereitungskurs Deutsch
fur Frauen/Paare aus aller Welt

Dieser Kurs ist fiir Frauen, die fern der Heimat Mutter werden.

Eine Hebamme und eine interkulturell Vermittelnde beantworten Ihre

Fragen und informieren Sie Uber die Schwangerschaft, die Geburt, das

Stillen und die Zeit mit Ihrem Kind zu Hause. Sie zeigen lhnen, wie Sie sich mit
Korpertbungen entspannen und auf die Geburt vorbereiten konnen.

Zusammen mit anderen Frauen sprechen Sie Uber Ihre Erfahrungen und
Erwartungen rund um diese spezielle Zeit. Auch kdnnen Sie sich mit anderen
Frauen Uber kulturelle Gewohnheiten austauschen. Bei ausgewahlten
Sequenzen ist Ihr Partner eingeladen dabei zu sein.

Der Kurs findet in sieben Teilen statt. Idealerweise besuchen Sie den Kurs
zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat.

Kursi i pérgatitjes se lindjes Albanisch
pér gra/cifte nga e gjithé bota

Ky kurs éshté pér graté gé béhen néna larg vendlindjes sé tyre.

Njé mami dhe njé pérkthyese ndérkulturore iu pérgjigjen pyetjeve té tua dhe té informojné
mbi shtatzéning, lindjen, ushgyerjen me gji dhe kohén me fémijén ténd né shtépi. Do té
tregojné si mund té ¢lodhesh ti me ané té ushtrimeve trupore dhe mund té pérgatitésh
pér lindjen.

Sé bashku me gra té tjera ti bisedon mbi pérvojat dhe parashikimet e tua rreth késaj kohe
té vecanté. Ti mund té shkémbesh gjithashtu mendime me gra té tjera mbi zakone kulturore.

Kursi zhvillohet né shtaté pjesé. Né ményré ideale ti e viziton kursin midis muajit té 5-té
dhe 9-té.
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The birth preparation course for Englisch
women/couples from all over the world

This course is for women far from their home countries who are about to
become mothers.

A midwife and a female intercultural interpreter will answer your questions and give you infor-
mation about pregnancy, childbirth, breastfeeding and your time at home with your baby.
They will show you physical exercises that can help you relax and prepare for giving birth.

You will have the chance to talk to other women about your experiences and expectations
relating to this special time. You can also exchange information and views about cultural
practices with other women. Future fathers/companions are welcome to join some of the
meetings.

The course meets seven times. Ideally, you would attend the course between the 5th and
9th month of your pregnancy.
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Le cours de préparation a la naissance sk
pour femmes/couples du monde entier

Ce cours est pour les femmes qui s'apprétent a devenir méres loin de leur pays
d’origine.

Une sage-femme et une interpréete interculturelle répondront a tes questions et t'informe-
ront sur la grossesse, I'accouchement, I'allaitement et sur la période que tu passeras chez
toi avec ton enfant. Nous te montrerons comment te détendre par des exercices corporels
et comment te préparer a la naissance.

Avec d'autres femmes, tu parleras de tes expériences et des attentes que tu as au sujet de
cette période particuliere. Tu pourras aussi échanger avec d'autres femmes sur les habitu-
des culturelles.

Le cours se déroule sur sept séances. Lidéal est de participer au cours entre le 5e et le 9e
mois.



Kurdisch

Cina neksinin ji bo jinan/mérjin ji
seranseré cihané

Ev kurs ji bo jinén ku ji diya mal in.

A pirik 0 wergéreki pircandi bersiva pirsén te bide (0 we agahdar dike li ser
ducaniyé, welidandiné, sirmijandiné da G dema bi zaroké xwe li malé. Ev kes,
nisani te bidim we cawa dikarin bi hésani bi temrinkirina bedena relaks bike
amade bike ji bo blyina.

Bi hev re bi jinén din ji h(in li ser serpéhatiyén (i bendewariyén derbaré vé
Zeit.du bi taybeti, dikarin li ser x(dyén ¢andi bi jinén din re biaxivin we re
bipeyivim.

Kursa filmé li ser heft parceyan. Ideal ew e, ku tu li qursé serdana di navbe-
ra meha péncé (5) G nehemin (9) ya ducaniyé

O Curso de pré—natal destlnado a Portugiesisch
gestantes e casais de qualquer lugar do mundo

Este curso destina-se as gestantes que darao a luz longe de seus paises natais.
Acompanhada por uma intérprete intercultural, uma parteira vai tirar todas as suas dlvidas,
e vai passar-lhe informacdes sobre a gestacao, o parto, o aleitamento e 0s momentos com
seu bebé no retorno a casa. Juntas, elas também vao |lhe passar dicas sobre exercicios de
relaxamento para vocé se preparar para o parto.

Neste curso vocé vai poder falar com outras gestantes sobre suas experiéncias pessoais
e suas expectativas para este momento especial. Vocé também vai poder trocar ideias e
informacdes com outras gestantes sobre seus habitos culturais. Em algumas aulas sele-
cionadas, podera haver a presenca dos parceiros.

O curso divide-se em sete unidades. O ideal é que o curso seja frequentado entre 0 5° e 0
9° més de gravidez



Xiisadaha dhalmada carruurta ee somaliseh
haweenka/lamaanaha ee adduunka oo dhan

Kooraska waxaa loogu tala galay haweeenka hooyooyin ku nogon doona
meel ka fog wadankooda hooyo.

Umulisada iyo turjubaaku waxay ka jawaabi doonaa su‘aalahaaga 00 waxay kugu
wargelin doonaa wax ku saabsan uurka, dhalmada, naas nuujinta iyo wakhtiga ilmahaaga
xaga guriga.

Waxa ay ku tusi doonan sida aad isugu dejinayso ama nafisayso jimicsiyada jidhka 0o
ugu diyaar garoobayso dhalmada. Waxaad kala hadli kartaa haweenka kale waayo
aragnimadaada iyo filashooyinka ku saabsan wakhtigan gaarka ah. Sidoo kale waxaad
barbar dhigi kartaa caadooyinka dhaganka haweenka kale.

Koorasadan waxay u dhacaysaa todoba gaybood. Waxaa lagu talinayaa inaad boogato
kooraska inta uu uurkagu u dhaxeeyo 5 ilaa 9 bilood.

Tamilisch
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Dlnyanin her yerinden kadinlar/ Tarkdsch
ciftler icin dogum hazirlik kursu

Bu kurs evden uzakta anne olacak kadinlar i¢indir.

Bir ebe ve kiiltlrlerarasi bir tercliman sorularinizi yanitlayacak ve hamilelik, dogum,
emzirme ve ¢cocugunuzla evde gecirdiginiz zaman hakkinda sizi bilgilendirecektir. Size
fiziksel egzersizlerle nasil rahatlayabileceginizi ve doguma nasil hazirlanabileceginizi
gosteriyorlar.

Diger kadinlarla birlikte bu 6zel zamandaki deneyimlerinizi ve beklentilerinizi
konusuyorsunuz. Ayrica diger kadinlarla kilttrel aliskanliklar hakkinda konusabilirsiniz.

Kurs yedi bolimden olusmaktadir. Kursa en iyi durumda 5. ila 9. ay arasinda katiliyorsun
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Email: information.fkl@luks.ch P
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www.mamamundo.ch
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