
Publikums-Informationsabend zum Thema Stuhl- und Urininkontinenz

Inkontinenz – Es gibt Lösungen

Dienstag, 2. Juli 2024, 18.30 bis 21.00 Uhr

Luzerner Kantonsspital, Luzern – Hörsaal 



Brechen wir das Tabu 

Inkontinenz für Stuhl und Urin ist verbreiteter als Sie denken und betrifft 

nicht nur Menschen in höherem Alter. Und es gibt Lösungen. 

Diese interdisziplinäre Veranstaltung mit unseren Spezialistinnen und 

Spezialisten aus der Proktologie, Urogynäkologie und Urologie sowie den 

Therapeuten des Luzerner Kantonsspitals (LUKS) ermöglicht Ihnen einen 

tiefen Einblick in dieses Tabu-Thema ausserhalb des 

Sprechstundenzimmers. 

Wir sprechen über Ursachen, berichten über die zu erwartenden 

Untersuchungen und Abklärungen, und geben Ihnen einen Einblick in die 

Therapiemöglichkeiten.   

 

Lassen Sie uns zusammen das Tabu der Inkontinenz brechen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger

Leitung Proktologie 

Kantonsspital Luzern LUKS



Referenten

Dr. sc. med. Dr. med. 
Roxane D. Staiger
Oberärztin/Leiterin
Proktologie
Luzerner Kantonsspital

Dr. med.
Andreas Studer
Oberarzt Urogynäkologie 
Luzerner Kantonsspital

KD Dr. med.
Henning Fischer
Co-Chefarzt Notfallzentrum
Luzerner Kantonsspital

Gyorgy Olah
Stomaberater
Luzerner Kantonsspital

Gabriela Pleisch 
Beckenbodenphysiotherapeutin
Luzerner Kantonsspital

Dr. med.
Marko Kozomara-Hocke
Leitender Arzt Urologie 
Luzerner Kantonsspital

Sandra Padovan
PTNS Spezialistin
Cosy Medical



Programm

Teil 1 Inkontinenz – Brechen wir das Tabu.

18.30 Begrüssung Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger

18.35 Urininkontinenz –
muss ich das akzeptieren?

Dr. med. Andreas Studer
Dr. med. Marko Kozomara-Hocke

19.10 Stuhlinkontinenz –
mein grosses Geheimnis

Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger

19.35 Pause mit Apéro

Teil 2 Therapiemöglichkeiten bei Inkontinenz

20.05 Inkontinenzprodukte –
Ein Weg durch den Dschungel

Gyorgy Olah

20.15 Beckenbodenphysiotherapie –
Was erwartet mich?

Gabriela Pleisch

20.30 Periphere tibiale Nervenstimulation 
(PTNS) – Tut das weh?

Sandra Padovan

20.45 Sakrale Neuromodulation (SNM) – 
Wie funktioniert das?

KD Dr. med. Henning Fischer

21.05 Verabschiedung Dr. sc. med. Dr. med. Roxane D. Staiger



Mit freundlicher Unterstützung von



Luzerner Kantonsspital | Allgemein- und Viszeralchirurgie | Spitalstrasse | 6000 Luzern 16

Telefon 041 205 47 70 | viszeralchirurgie@luks.ch | luks.ch

Rechtsträger für den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG

Anmeldung

Der Eintritt ist frei. Da bei den Vorträgen die 

Platzzahl beschränk ist, nehmen wir 

Anmeldungen gerne elektronisch entgegen.

Veranstaltungsort

Luzerner Kantonsspital

Spitalzentrum Haus 31

Hörsaal

Informationen rund um die Veranstaltung

luks.ch/infoabend-stuhl-und-urininkontinenz
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