
  

 

 

 

 

  
 

Hormonzentrum LUKS  

Die Menopausepatientin in der Praxis 
 
Donnerstag, 31. Oktober 2024 
13:30 - 17:30 Uhr 
KKL Luzern I Terrassensaal 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Willkommen zum Seminar «Die Menopausepatientin in der Praxis» 
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen 

die Menopause stellt Sie täglich vor Herausforderungen in der Beratung und Be-
handlung Ihrer Patientinnen. Die menopausale Hormontherapie (MHT) bleibt 
eine zentrale Option zur Linderung von Beschwerden, erfordert jedoch eine 
sorgfältige und individuelle Anpassung.  

Ein weiteres Thema, das zunehmend an Relevanz gewinnt, ist der Einsatz von 
Testosteron in der Peri- und Postmenopause. Dafür ist fundiertes Wissen nötig, 
um die richtige Dosierung und Anwendung sicherzustellen, darauf wollen wir an 
unserer Fortbildung eingehen.  

Besonders herausfordernd sind Fälle, in denen Ihre Patientinnen eine Krebser-
krankung überstanden haben. Hier müssen Sie alternative, nicht-hormonelle 
Therapieansätze in Betracht ziehen, besonders bei hormonabhängigen Tumo-
ren wie Brustkrebs. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen zu vertiefen und sichere, patienten-
orientierte Behandlungsstrategien zu entwickeln und freuen uns auf einen ge-
meinsamen Nachmittag mit Ihnen zum Thema Menopause. 

 
 

 

 

 

Prof. Dr. med. Alexandra Kohl Schwartz 

Co-Chefärztin 

Leiterin Reproduktionsmedizin und gyn. Endokrinologie LUKS Luzern 



Referentinnen und Referenten 
Leitung:  

• Prof. Dr. med. Alexandra Kohl Schwartz, Co-Chefärztin Reproduktionsmedizin 
und Gyn. Endokrinologie LUKS Luzern 

 
• Dr. Hülya Gülmez, Oberärztin, Frauenklinik LUKS Luzern  
• Jeannine Kohl, MSc in Pharmazeutischer Wissenschaften ETH, Geschäftsführerin 

Vitaluce Apotheke Hochdorf 
• Fabienne Wyss, MSc of Science in Biologie / Neurowissenschaften,  
• Vitaluce Apotheke Hochdorf 
• Dr. med. Martin Schnelle, MScPh, Leiter Medizin D-A-CH, Klinische Forschung 

Weleda AG 
• Martina Kurmann, Dipl. Ernährungsberaterin, Hypnosetherapeutin NGH, Llibrama 

Emmenbrücke  
• Dr. med. Efthymia Konstantinidou, MSc, Oberärztin, Frauenklinik LUKS Luzern  
• Dr. med. Florian Frehner, Medical Manager, Gedeon Richter (Schweiz AG) 

Programm 

13:30 Uhr Begrüssung 
Prof.  Dr. med. Alexandra Kohl Schwartz 

13:35 Uhr Fallbeispiele zur menopausalen Hormontherapie  

Dr. med. Hülya Gülmez 

14:00 Uhr MHT plus - was neben der klassischen Behandlung ergänzend wirkt 
Jeannine Kohl, MSc 

Fabienne Wyss, MSc 

14:30 Uhr Bryophyllum bei Reizblase in der Menopause 

Dr. med. Martin Schnelle, MScPh 

15:00– 15:45 Uhr Pause 

15:45 Uhr Ernährung in der Menopause 
Martina Kurmann 

16:15 Uhr Wechseljahre bei Krebspatientinnen - Erfahrungen mit Veoza® 
Dr. med. Efthymia Konstantinidou, MSc 

16:45 Uhr Drovelis® und die Vorzüge des Estetrol 

Dr. med. Florian Frehner 

17:15 Uhr Schlusswort  



Anmeldung und Informationen 

Leitung und Organisation 

Prof. Dr. med. Alexandra Kohl Schwartz 

 

Sekretariat 

Monika Frank 

041 205 62 70 

monika.frank@luks.ch 

 

Veranstaltungsort 
KKL Luzern 
Terrassensaal 
Europaplatz 1 
6003 Luzern 

 
 

Anmeldung 

Bitte über QR-Code oder 

Veranstaltungsseite  

www.luks.ch/veranstaltungen 

Anmeldeschluss 15.10.2024 

Diese Fortbildung ist kostenlos  

 

 

 

Credits 
Für diese Fortbildung wurden 3 Credits Kernfortbildung bei der SGGG beantragt 

Die Teilnahmebestätigung wird nach der Fortbildung versendet 

 
 

Ein herzliches Dankeschön an unsere Sponsoren 

 

 

 

 

Die Sponsoren verpflichten sich, unsere Fortbildungsveranstaltungen unabhängig von der Verschreibung und  

Abgabe ihrer Medikamente oder Geräte zu unterstützen 
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Luzerner Kantonsspital Luzern | Hormonzentrum LUKS | 6000 Luzern 16 

Telefon 041 205 62 70 |monika.frank@luks.ch | luks.ch 

Rechtsträger für den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG 


