
OSTEOPOROSE 

UPDATE 
2025
K L O S T E R  S T .  U R B A N  ( L U )

Samstag, 3. Mai 2025 | 09.00–16.30 Uhr

Jetzt 
anmelden!

osteoporose- 
update.ch



HERZLICH WILLKOMMEN

KooperationspartnerOrganisator

Geschätzte Kolleginnen und Kollegen

Das letzte Osteoporose-Update in St. Urban veranstalteten wir im 

Herbst 2021 und sind entsprechend gegenüber der ursprünglichen  

Frequenz alle 2 Jahre ins «Hintertreffen» geraten.

Umso mehr freut es uns, Ihnen das Osteoporose-Update 2025  

ankündigen zu dürfen. Am Samstag den 3. Mai 2025 laden  

wir Sie hierzu in die wunderschönen Räumlichkeiten des geschichts-

trächtigen  Klosters von St. Urban ein. 

Es erwartet Sie ein spannendes Programm mit alltagsrelevanten  

Inhalten zum Thema Osteoporose und Knochen. Wir freuen uns auf Sie!

Für den Vorstand des Vereins Osteoporose-Plattform

PD Dr. med. Judith Everts, Bern		  Dr. med. Gernot Schmid, Luzern
Co-Präsidium			   Co-Präsidium



Moderation am Morgen: Dr. med. Gernot Schmid

ab 08.30	 Begrüssungskaffee, Anmeldung und Check-in

09.00–09.05	 Begrüssung und Morgenmoderation 
	 Dr. med. Gernot Schmid

09.05–09.45	 Lebenslanges Osteoporose-Management 
	 Dr. med. Thomas Lehmann

09.45–10.15	 Praxisnahe Highlights aus dem Register der Osteoporose Plattform 
	 PD Dr. med. Judith Everts 
Puffer/Fragen

10.30–11.00	 Kaffee-Pause

11.00–11.30	 Was bringt ein Fracture Liaison Service? 
	 Dr. med. Sigrid Jehle

11.30–12.00	 Wie schliessen wir die Behandlungslücke? 
	 Dr. med. Gernot Schmid

12.00–13.15	 Mittagessen/Stehbuffet

 
Moderation am Nachmittag:  PD Dr. med. Judith Everts

13.15–13.45	 Seltene Osteopathien (Vortrag in Englisch) 
	 PD Dr. med. Elena Gonzales Rodriguez 

13.45–14.15	 Supplemente/Ernährung in der Op-Prävention:  
	 Was gibt’s Neues? (Vortrag in Englisch) 
	 PD Dr. med. Emmanuel Biver 

14.15–14.45	 Osteoprävention in der frühen Postemenopause –  
	 Hormone im Fokus 
	 Dr. med. Maki Kashiwagi

14.45–15.15	 Kaffee-Pause

15.15–15.45	 Meine Patientin hat Angst vor Bisphosphonaten!  
	 Praktische Tipps 
	 KD Dr. med. Diana Frey

15.45–16.15	 Cases – Herausforderungen in der Praxis  
	 Dr. med. Anna Thoma

16.15	 Schlusswort

PROGRAMM



Mit dem Auto
Die ehemalige Klosterkirche St. Urban ist gut mit dem Auto erreichbar.  
Parkplätze stehen in unmittelbarer Nähe zur Verfügung. Die Adresse lautet: 
Kloster St. Urban, Schafmattstrasse 1, 4915 St. Urban.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Die Klosterkirche St. Urban ist auch bequem mit den öffentlichen Verkehrs
mitteln zu erreichen. Vom Bahnhof St. Urban sind es 12 Minuten zu Fuss.  
Weitere Details zur Anreise mit dem ÖV finden Sie auf www.st-urban.ch/standort.

ANREISE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kloster St. U rban  

2021 -09-02 

Alle Parkplätze sind gebührenpflichtig 

 Besucher Kloster  P1 , P2, (P3 ) 

 Parkplatz Besucher mit Gehbehinderung 

 Car-Parkplatz 

 

Kloster St. Urban � Schafmattstrasse 1 � 4915 St. Urban � T 058 856 50 80  � event-kloster@st -urban.ch | www.st-urban.ch 

Ticketautomat/Parkuhr 
Legende  

 Klinik Information / Empfang 

 Eingang Konvent West 

 Eingang Konvent Süd 

 Eingang rollstuhlgängig 

 

 

 

 Bushaltestelle 

 Bahnhof 

 

CAR  

CAR  

Anmeldung
Bitte melden Sie sich unter www.osteoporose-update.ch an.  
Pro Teilnehmer wird ein Unkostenbeitrag von CHF 100.– erhoben.
Bitte die Anmeldung/Einzahlung möglichst früh, spätestens bis  
am 24. April 2025, tätigen. Teilnahmegebühr vor Ort: CHF 150.–.

Administration:
POMCANYS Marketing AG  |  Aargauerstrasse 250  |  8048 Zürich
Telefon 044 496 10 10  |  marketing@pomcanys.ch


