
Quinoa-Tätschli
-

Ratatouille
Salat Frisee mit Kürbiskernen

-

Fleischbällchen Champignon-Rahmsauce
Kartoffelstock mit Peterli

Brokkoli
-
-
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Currycremesuppe
Zucchini-Piccata mit Tomatensauce

Basilikum-Risotto
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
-

Currycremesuppe
Schweinerippe* mit Pflaumensauce

Bramata
Erbsli und Rüebli

-
-

Brotsuppe
Gemüseschnitzel mit Knoblidip

Linsen mit Süsskartoffeln
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
Blaubeer-Aprikose-Muffin

Brotsuppe
Poulet-Knusperli an roter Currysauce

Mie-Nudeln

Pak-Choi mit Sesam
-

Blaubeer-Aprikose-Muffin

Fenchelsuppe
Tortelloni mit Ricotta und Spinat

Philadelphiasauce
Reibkäse

Salat Lollo rot mit Sonnenblumenkernen
Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce

Fenchelsuppe
Gebackener Seelachs(FAO61+67) mit Remouladensauce

Salzkartoffeln
Lauchgemüse

-
Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce

Gemüsecremesuppe
BIO Kalbsvoressen Thymiansauce

Spätzli
Flachbohnen mit Bohnenkraut

-
-

Gemüsecremesuppe
Gemüsebällchen mit Wasabisauce

Gebratener Reis
Wok-Gemüse

-
-

Gazpacho
Dinki-Gulasch

Cous Cous Mandeln

Artischocken Peperonigemüse
-

Milchreis-Creme mit Kirschen

Gazpacho
Dagmerseller-Fackelspiess*

Kartoffel-Wedges

Kohlrabi mit Petersilie
-

Milchreis-Creme mit Kirschen

Gemüsebouillon Xavier
Tofu-Kräuter-Piccata-Cornnatur

Pappardelle
Kefen

-

Gemüsebouillon Xavier
Lammnierstück(IE) mit Nusskruste

Ebly Weizen mit Oliven
Blattspinat mit Knoblauch

-

Mittagessen

Futura Classic
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Geschnetzeltes Soja mit Kräuterrahmsauce
Trockenreis

-
Papaya Kohlrabisalat

Banane

Spaghetti Carbonara*
Geriebener Sbrinz

-
Papaya Kohlrabisalat

Banane

-
Pizza mit Champignons

-
-

Selleriesalat
Brombeerenkompott

-
Siedfleisch mit Kapernsauce

Dampfkartoffeln
-

Selleriesalat
Brombeerenkompott

-
Appenzeller-Käsesalat

Sauerteigbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kalbfleischpastete* mit Russischem Salat

Sauerteigbrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Himbeerquark

Weggli
Butter und Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Vitello tonnato (FAO71)

Grahambrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Soja-Steak mit Zwiebelsauce

Gersotto
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Vanilleglace

-
Pouletbrust mit Pfeffersauce

Orecchiette mit getrockneten Tomaten
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Vanilleglace

-
Original Militärkäseschnitte

-

-
Maissalat mit Curry und Mango

-

-
Kalbs-Pojarsky mit Demi-Glace

Fregola Sarda

-
Maissalat mit Curry und Mango

-

-
Griechischer Salat

Sonnenblumenkernbrötli & Brötli
Butter

-

-
Lenzburger Schinken* mit Salsa Verde

Sonnenblumenkernbrötli & Brötli
Butter

-
Aprikosenquark Aprikosenquark

- -

Futura Classic
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Abendessen
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