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Kompressionstherapie...

Was soll das
Ich ertrage das bringen???
nicht, dass
juckt so
darunter... Die

schneiden Die

eln... "Gummistrumpfe"
sind zu heiss...

Anziehen kann ich
sie schon..., aber
ich komme da nicht
mehr raus...

Das ist nur was
fur alte Leute...

lch kann sie
nicht selbst

Die rutschen anziehen... nicht schoén
immer runter... aus...

Die sehen



Kompressionsklassen

Kompressionsklasse
|

I

Il

\Y

Kompressionsstarke
leicht

mittel

kraftig

sehr kraftig

Kompression in mmHg
18 bis 21

23 bis 32

34 bis 46

49 und gréler
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Welche Formen der Kompressionstherapie gibt es?

Medizinische Kompressionsstriumpfe (MKS)

Phlebologische Kompressionsverbande (PKV)

Mehrkomponentensysteme

Medizinische adaptive Systeme (MAK)= Klett-/Wrapsysteme

Mehrlagige Strumpfsysteme («Ulkus-Strumpfsystemen)

Zinkleimverband

Quelle: www.freepik.com 4
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Kompressionstherapie - Druck und Stiffness

= Ruhedruck= Druck unter dem Kompressionsmittel in Ruhe im Liegen

= Arbeitsdruck= Druckanstieg beim Wechsel vom Liegen zum Stehen aber auch bei Aktivierung
der Muskelpumpe

= Ruhedruck wird fUr Beschreibung der Kompressionsstarke verwendet

= Kompressionsklassen der MKS beziehen sich auf den Andruck im Fesselbereich unter
Ruhebedingungen
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Kompressionstherapie - Indikation

= Verbesserung vendser Symptome
* Verbesserung der Lebensqualitat bei chronischen Venenkrankheiten
» Pravention und Therapie vendser Odeme
» Pravention und Therapie venoser Hautveranderungen
» Ekzem und Pigmentierung
» Dermatoliposklerose und Atrophie blanche
* Therapie des Ulcus cruris venosum
« Therapie des gemischten (arteriell und vends) Ulcus cruris (cave: Kontra|nd|kat|onen)
» Pravention des Ulcus cruris venosum-Rezidivs
« Schmerzreduktion beim Ulcus cruris venosum
« Varikose, nach Varikosetherapie
» Funktionelle venodse Insuffizienz (bei Adipositas, Sitz-, Stehberufe)
* Venbse Malformationen
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Kompressionstherapie - Indikation

= Thromboembolische Venenkrankheiten
* Qberflachliche Venenthrombose
« Tiefe Beinvenenthrombose
* Armvenenthrombose
« Zustand nach Thrombose
« Postthrombotisches Syndrom
« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Quelle: www.gefaessmanual.de
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Kompressionstherapie - Indikation

= Odeme
* Lymphodeme
 Odeme in der Schwangerschaft
- Posttraumatische Odeme
- Postoperative Odeme
« Postoperative Reperfusionsddeme
- Zyklisch idiopathische Odeme
* Lip6deme ab Stadium ||
 Stauungszustande infolge von Immobilitaten (arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Tellparesen der Extremitat)
- Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)
- Medikamentds bedingte Odeme, wenn keine Umstellung méglich ist

Quelle: www.methode-morand.de
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Kompressionstherapie - Indikation

= Andere Indikationen
» Adipositas mit funktioneller venodser Insuffizienz
« Entzdndliche Dermatosen der Beine
« Ubelkeit, Schwindel in der Schwangerschaft
« Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft
« Zustand nach Verbrennungen
* Narbenbehandlung

Quelle: www.juzo.com
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Kompressionstherapie - Kontraindikation

= Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit, wenn einer dieser Parameter zutriftt:

- ABPI<0,5

* Kndchelarteriendruck < 60 mmHg

« Zehendruck < 30 mmHg

« TcPO2 < 20 mmHg Fussrucken

» Bel Verwendung unelastischer Materialien kann eine Kompressionsversorgung noch bei einem
Kndchelarteriendruck zwischen 50 und 60 mmHg unter engmaschiger klinischer Kontrolle
versucht werden.

= Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il + V)
= Septische Phlebitis
= Phlegmasia coerulea dolens

10
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Kompressionstherapie - Risiken und Nebenwirkungen

= Unsachgemasses Bandagieren (zu hohe Anpressdricke, Strangulation) verursacht Schmerzen
und kann Gewebsschaden, Nekrosen und Druckschaden an peripheren Nerven, v. a. an
Knochenvorsprungen (Cave: z. B. Fibulakopfchen), zur Folge haben.

= MKS kénnen insbesondere bei unsachgemasser Handhabung Hautnekrosen und Druckschaden
auf periphere Nerven verursachen.

= Bei empfindlicher Haut kann es unter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz, Schuppung und
EntzUndungszeichen kommen.

= adaquate Hautpflege unter der Kompressionsversorgung sinnvoll

= Pravention: Abpolsterung von druckgefahrdeten Bereichen und die regelmalige Hautpflege.

11
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Kompressionstherapie

= Sofort stoppen, wenn
 Blau- oder Weildfarbung der Zehen
« Missempfindungen und Taubheitsgefuhle
* zunehmende Schmerzen
» Kurzatmigkeit
« Schweissausbriche
* akute Bewegungseinschrankungen

12
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Kompressionstherapie - Risiko-Nutzen-Abwagung

= Ausgepragte nassende Dermatosen

Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

Schwere Sensibilitatsstdrungen der Extremitat

Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B. bei Diabetes mellitus)
Primar chronische Polyarthritis

13
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Medizinische Kompressionsstrimpfe (MKS)

= Wadenstrumpf (A-D)

= Halbschenkelstrumpf (A-F)
= Schenkelstrumpf (A-G)

= Strumpfhose (A-T)

= 3 Langen: kurz, normal, lang

= |m Armbereich stehen Armstrumpfe zur Verfugung: mit oder ohne Schulterkappe, mit oder ohne
angestricktem oder separatem Handtell

= FUr die Versorgung von Zehen- und / oder Fingerddemen werden spezielle massgefertigte
Kompressionsteile angeboten

= Zusatzausrustung fur flachgestrickte MKS z. B. schrager Abschluss, Einstecktaschen fur Polster /
Pelotten, breiter Abschluss

14
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Medizinische Kompressionsstrimpfe (MKS)

= Flachgestrickt mit Naht

* hdhere Stiffness + Biegesteifigkeit + erschwertes Reinrutschen in Falten

* Anpassung an aussergewohnliche Beinumfange

« Der Strumpf wird an einem Stuck gestrickt und zusammengenaht, so dass an der Beinrlckseite
eine Naht entstenht.

 z.B. bei schwerer chronischer vendser Insuffizienz, bei ausgepragten Lymph- und Lip6demen sowie
bei adipdsen Patienten mit sehr grossen Umfangsanderungen bzw. vertieften Gewebefalten entlang
des Beins oder Arms

 von Vorteil bei Neuropathien und arterieller Verschlusskrankheit zur Vermeidung von Druckspitzen
durch Einschnurungen

= Ein- und doppelflachig rundgestrickt
 nahtlos, maschinengeformt, mit mindestens je einem verstrickten und einem eingelegten
elastischen Faden in jeder zweiten Maschenreihe
« dem rundgestrickten MKS sind bei der Formgebung Grenzen gesetzt

15



Rund- vs Flachstrickstrumpf

Quelle: www.lymphnetz-reutlingen.de

Unterschiede

Naht
Gestrick

Maschenzahl

Form

Dehnung

Schussfaden
Arbeitsdruck
Wirkung

Rundgestrickte

Flachgestrickte

Kompressions- Kompressions-
striimpfe striimpfe I
i

L.
ohne Naht mit Naht
aufrundem Zylinder inflachen Reihen
gestrickt gestrickt
einheitlich variabel
Form durch variable  Form durch variable
Maschengrole Maschenzahl,
und Vorspannung Schussfaden
des Schussfadens eingelegt
hoch niedrig

unumwunden
niedrig

Wirkung auf GefdRRe
—\Venen

umwunden

hoch

Primare Wirkung:
Erhéhung des
Gewebedrucks,
sekundare Wirkung
aufdie GefaRe
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Rundstrickstrumpf

= Vortelle: = Nachteile:
 schnell verfugbar  Nicht fur unférmige Beine geeignet
+ konfektionierte Gréssen  Es gibt Massanfertigung, jedoch nur V-
e gunstiger | formig

» Keine Extras moglich
* Maximal 2 Paar/Jahr

Quelle: www.sigvaris.com
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Flachstrickstrumpf

= Vortelle: = Nachteile
» Massanfertigung * Teuer
* Unlimitiert im Bezug » Nur bel bestimmten Indikationen

+ Pelotten kbnnen eingearbeitet werden
* Reissverschluss kann eingearbeitet werden

= Wichtig:
 Es gibt keine Limite fur die Anzahl der
Flachstrick-Kompressionsversorgungen.
* Es kdbnnen mehr als 2 Striumpfe bestellt
werden, sofern ein gultiges Rezept vom
behandelnden Arzt vorliegt.

18
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JE ﬂr

Quelle: Lymphodem Vereinigung Schweiz

Flachstrickstrumpf

= Rezeptierbar jewells ab
Grad/Stadium 2:

= Lipbdem

= Lymphdodem

= Lip-Lymphodem

= Phlebo-Lymphddem

= Bei schwieriger
Beinform =>Empfehlung
KoGu einholen)

19
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Phlebologische Kompressionsverbande

Quelle: Paul Hartmann AG

20
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Kompressionstherapie

= Durch das ubereinander Wickeln von Binden in mehreren Schichten sowie bei Verwendung
unterschiedlicher Materialien andern sich die elastischen Eigenschaften des resultierenden
Gesamtverbandes und damit auch die Stiffness.

= Ein PKYV, der aus mehreren Lagen von einzelnen elastischen Binden besteht kann am Bein
letztendlich die Eigenschaften eines unelastischen Verbandes annehmen. Analoges gilt fUr die
adhasiven und kohasiven Binden.

= PKV aus mehreren Komponenten ist forderlicher fur die Abheilung als nur mit einer Komponente
oder Lage

= Bel Auswahl des Kompressionsmaterials berucksichtigen: Alter der Patienten, Zustand der Haut,
der Muskulatur und des Bindegewebes

21



Mehrkomponentensysteme
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Mehrkomponentensysteme

= 2-Lagen-Kompressionssysteme (Coban-Binden) (MiGeL Nr. 17.30.01d):

besteht aus 2 Schichten

sorgt fur eine therapeutische Kompression, angenehm zu tragen und einfach anzuwenden
Kostenubernahme durch Krankenkasse:

wenn das System mindestens 3 Tage angewendet wird

bei starken Schwellungen (z.B. schweren Lymphddemen) kbnnen zusatzliche Bestandteile bel
Bedarf ebenfalls bezahlt werden.

23
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MAK

Medizinische Adaptierte Kompressionsstrimpfe kurz MAK
zur Entstauung bei einer chronischen vendsen Insuffizienz oder bei Lymphddem

durfen nur bei Patienten angewendet werden, die nach der Instruktion durch qualifiziertes
Personal in der Lage sind, die anpassbaren Kompressionssysteme selbststandig zu handhaben

Vergutet wird 1 Set pro betroffene Gliedmasse pro 6 Monate.

24
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MAK
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Quelle: www.sigvaris.com

26
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Unterziehstrimpfe
-

Ohne Kompression Leichte Kompression im Fuss-, Kompression nur im Fuss- und
Quelle: www.sigvaris.com Fessel und Wadenbereich Fesselbereich

27



Mehrlagige
Strumpfsysteme

Unterziehstrumpf mit
Kompressionsstrumpf

z.B. Ulcer X (Sigvaris), mediven Ulcer Kit,
etc.

Kompressionswerte von Unterziehstrumpf
und Kompressionsstrumpf addieren sich

z.B. Ulcer X: Unterziehstrumpf (15-
20mmHg) und Uberziehstrumpf (CCL 2) ~
45mmHg= CCL3!

z.B. mediven ulcer kit: Unter- und
Uberstrumpf jeweils mit 20mmHg=
40mmHg= CCL3

Quelle: www.medi.de
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Zinkleimverband

= | indert Hautirritationen

= Haufig geeignet bei begleitenden
dermatologischen Erkrankungen

Wechsel alle 2-3 Tage
= |m Sommer kuhlende Wirkung

29

Quelle: Hartmann AG
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Kompressionstherapie-Pflege

= Wichtig: sachgerechte Pflege des MKS zum Erhalt der Wirksamkeit.
* taglich waschen, Schweifls und Schmutz greifen Material an
« Wasch- und Pflegehinweise der Hersteller beachten.

30
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An- und Ausziehhilfen

= Anziehhilfen (Nr. 17.12):

* Mechanische Anziehhilfen sind in der MiGeL aufgefuhrt
« koOnnen rezeptiert werden

 nutzlich far Personen, die Schwierigkeiten haben, die Kompressionsstrimpfe bzw. -
strumpfhosen selbststandig an- und auszuziehen.

31
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An- und Ausziehhilfen

= Verordnungsrelevante Indikationen fur An- / Ausziehhilfen sind u. a.:
« Lahmungen  Altersbedingte Kraftminderungen « Arthrose / Rheuma
- Adipositas per magna
+ weitgehende Wirbelsaulen- / Huft- / Knieversteifungen
 degenerative Erkrankungen der Hande / im Handbereich
 Folge von Verletzungen / Amputationen

32



An- und Ausziehhilfen
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Quelle: www.medi.de
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Anziehhilfen

= Wer zieht an?

Quelle: www.sigvaris.com
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Hilfsmittel

ionsstrimpfen
Klebelotion fur die Befestigung von KompredSS|o
| e M
Clean Pads (Pflege und Reinigung Haftrand)

sigvaris ., e,

EAN pAD

anigungstuch far

‘ilikun~Haftra‘nder

an Pad for grip tops
with silicon

sigvaris

viette de Nettoyage
s bandes anti-glisses
de silicone

ta di pulizia Per bordj
reggenti in silicone

-
MADE N
,S SWITZERLAND

\N PAD

ingstuch fijr
-Haftrander

d for grip tops

h silicon

de Nettoyage
1des anti-glisses
silicone

Pulizia per bordj
*ntiin silicone

Quelle
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- WWw.sigvaris.com
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Hautpflege

= Nach Maglichkeit abends auftragen

= Falls nach der Hautpflege direkt Kompressionsstrumpfe angezogen werden, sollen nur geeignete
Produkte verwendet werden
 z.B. haufig bei den Herstellern von Strimpfen auf der Homepage zu finden
« Crémeschaum: z.B. Cutimed Acute Crémeschaum mit 5% oder 10% Urea

36



Es ist zu heiss...
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Kompressionsstrumpfe mit Wasser
einspruhen

Luften
Ventilator

Wasserflasche kann zusatzlich im
KUhlschrank gelagert werden

KUhlendes Hautgel statt
reichhaltige Hautlotion im Sommer,
kann auch im Kuhlschrank
gelagert werden

37
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Es ist zu heiss...

= Kompressionsstrimpfe mit
eingewobenem Silberfaden, wirken
antibakteriell und Hautrétungen infolge
Schwitzens entgegen

= Bel geschlossenen Hautverhaltnissen:
Schwimmen mit Strumpf (moglichst alten
Strumpf verwenden oder alternativ MAK,
kann schnell an-und ausgezogen werden)

Quelle: www.freepik.com 8


https://www.juzo.com/de/produkte/kompressionsversorgungen/oedemtherapie/kompressionsstruempfe-und-hosen/juzo-expert-silver
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Wassertherapie

= Aquajogging
= Schwimmen _
= Aquacycling o

Kompressionsklasse |
(18-21 mmHg)

Kompressionsklasse Il
(23-32 mmHg)

Kompressionsklasse Il
(35-46 mmHg)

Druck
mmHg

103

Quelle: www.lymphselbsthilfe.de
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Erstkonsultation 26.08.2022 Frau B. T. Jg. 1948

= \War seit Jahrzehnten nicht mehr beim Arzt

= Hat sich jeden Tag mehrere Stunden ins Bad zuruckgezogen, um ihre Beine zu
verbinden

40
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Wundsprechstunde 26.08.2022 (rechtes Bein)

41
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Wundsprechstunde 26.08.2022 (linkes Bein

42
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Wundsprechstunde 26.08.2022

= Verband:
= Wundreinigung mit Microdacyn-Losung

Hautpflege Optiderm Lotion

Ekzematdse Hautveranderungen: LUKS Cold Cream mit Dexamethason und
Borsaure

lalugen plus Creme auf Wunden

Steriler Absorber

Fixation mit Gazebinde

3-lagiger Unterschenkelkompressionsverband beidseits
VW taglich

43
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rechstunde 09.09.2022 (rechtes Bein)
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Wundsprechstunde 09.09.2022 (linkes Bein)

-.“’
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Wundsprechstunde 15.02.2023 (rechtes Bein)
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Wundsprechstunde 15.02.2023 (linkes Bein)
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Hospitalisation 24.02.2023 - 03.03.2023

= OP 24.02.2023

= Endovenose Laserablatio Vena saphena magna beidseits
= Perforansvenenligatur Unterschenkel rechts medial (29cm app)

Phlebektomien Beine beidseits
= Débridement Unterschenkel beidseits

Schaumsklerotherapie muskularer Seitenast Oberschenkel rechts

Spalthautdeckung und VAC Anlage Unterschenkel beidseits
= Spalthautentnahme Oberschenkel beidseits

48
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Wundsprechstunde 02.06.2023 (rechtes Bein)
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Wundsprechstunde 02.06.2023 (linkes Bein)
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Wundsprechstunde 02.06.2023
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S2k Leitlinie-Auszug

= Nelson untersuchte den Effekt der Kompressionstherapie auf das Ulcus cruris venosum Rezidiv.
 Das Tragen von MKS unterschiedlicher KKL reduzierte die Rezidivrate signifikant.
* Eine moderate Kompression fuhrte zu einer besseren Adharenz als eine starke Kompression.

= 2006 verglich Nelson die Effektivitat eines MKS mit niedriger (18-24 mmHg) und hoher (25— 35
mmHg) Kompressionsstarke auf die Rezidivrate kurzlich geheilter vendser Ulzera mit einem
Follow-up von 5 Jahren. Er fand keinen signifikanten Unterschied.

= 2007 konnte Gohel zeigen, dass eine Kompressionstherapie plus operativer Sanierung der
Varikose keine schnellere Ulkusheilung im Vergleich zur alleinigen Kompressionstherapie ergab,
dass aber die Rezidivrate durch die Operation signifikant gesenkt werden konnte.
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S2k Leitlinie-Auszug

= 2014 randomisierte Clarke-Moloney 100 Patienten mit abgeheiltem Ulcus cruris venosum in eine
MKS KKL | (18-21 mmHg) und eine KKL Il (23-32 mmHg) Gruppe. Nach 12 Monaten Follow-up
bestand kein signifikanter Unterschied bezliglich der Rezidivrate. Patienten, die die
Kompressionstherapie abbrachen, hatten eine signifikant héhere Rezidivrate.

= Kapp verglich MKS der KKL Il (23—-32 mmHg) und Il (34—46 mmHg) zur Ulkusrezidivprophylaxe
bei Patienten in einem Pflegeheim. Das Rezidivrisiko war in der KKL Il héher, aber die Adharenz
fur die Kompressionstherapie war mit 44 % niedrig. In der KKL Il war die Adharenz signifikant
schlechter, und die Patienten ohne Kompressionstherapie hatten die héchste Rezidivrate

53
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S2k Leitlinie-Auszug

= PKV gelten als Standardtherapie des vendsen Ulcus cruris aber auch MKS und MAK sind zur
Ulkustherapie geeignet . Blecken und Mitarbeiter konnten zeigen, dass im Vergleich zu einem 4-
Komponenten-PKYV, die Therapie mit MAK zu einer signifikant schnelleren
WundgréBenverkleinerung flhrte.

= Partsch und Horakova konnten schon 1994 zeigen, dass MKS und PKV zu einer vergleichbaren
Ulkus-Heilungsrate fuhrten.

= Junger zeigte 2004, dass spezielle zweilagige Ulkus-Kompressionsstrumpfsysteme zu einer
besseren Abheilung flhrten als Standard-PKV. Ashby randomisierte 457 Ulkuspatienten in eine
Gruppe mit einem 4-Komponenten-PKV und eine Gruppe mit zweilagigem Ulkus
Kompressionsstrumpfsystem. Die Heilungsrate war praktisch identisch (70,9 % Ulkus
Kompressionsstrumpfsystem, 70,4 % 4-Komponenten-PKV).
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Unwissenheit

Patient versteht nicht
warum er die
Strimpfe tragen soll

Patient bekommt
Rezept

Apotheke

Strumpf sitzt nicht gut

Patient zieht Strumpf
nicht an

Keine Verordnung von
Hilfsmitteln

Keine Kontrolle durch
den verordnenden Arzt

Mangelnde Aufklarung

Patient weigert
sich beim nachsten
Mal Striimpfe zu
tragen bzw Rezept
entgegen zu nehmen

Sackgasse
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Wie sollte es sein?

Info durch den Arzt warum
Kompressionstherapie

Einlésen im
Orthopadiefachgeschaft

Beratung, Instruktion

Gegebenenfalls Anpassung

Kontrolle durch
verordnenden Arzt

Probleme soll Patient
ansprechen

Kontrolle der
Passgenauigkeit durch
Orthopadietechniker

Erst nach Testphase 2. Paar
beziehen

Hilfsmittel/Pflegeprodukte
aufzeigen

Probleme bei der jetzigen
Versorgung beim nachsten
Bezug ansprechen

Patient informieren, dass
die 1. Versorgung vielleicht
noch nicht die optimale ist

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

~ O
k/: %./
A

56



luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Alternativen

= |ntermittierende pneumatische Kompression

Quelle: Bauerfeind

Quelle: Fit for Fun
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Quelle

= 52k Leitlinie: Medizinische Kompressionstherapie der Extremitaten mit Medizinischem
Kompressionsstrumpf (MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV) und Medizinischen
adaptiven Kompressionssystemen (MAK) Stand 2018 (aktuell in Uberarbeitung)
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Besten Dank fur die Aufmerksamkeit !
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