Nahrung fiir die Seele
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Studienarten

Deskriptiv

Beobachtend

Experimentell
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Neurotransmitter-Theorie psychischer Storungen

SerOtonin Neurotransmitter

Synaptic vesicles

> Depression, Angst, Zwange

Noradrenalin

> Depression, ADHS e
Dopamin

> Schizophrenie, ADHS
Glutamat / GABA

> Schizophrenie, Depression, Angst

Hillhouse, Todd M, and Joseph H Porter. “A brief history of the development of antidepressant drugs: from monoamines to
glutamate.” Experimental and clinical psychopharmacology vol. 23,1 (2015): 1-21. doi:10.1037/a0038550

https://mood-disorders.co.uk/glossary/what-is-a-neurotransmitter
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Grenzen von Psychopharmaka

Keine zuverlassigen Tests

Innovationen selten

Verbesserungswurdige Ansprechraten:

Antipsychotika: 51% (Placebo 30%)
Antidepressiva: 50% (Placebo 40%)

Leucht, Stefan et al. “Sixty Years of Placebo-Controlled Antipsychotic Drug Trials in Acute Schizophrenia: Systematic Review, Bayesian Meta-
Analysis, and Meta-Regression of Efficacy Predictors.” The American journal of psychiatry vol. 174,10 (2017): 927-942.
doi:10.1176/appi.ajp.2017.16121358

McCormack, James, and Christina Korownyk. "Effectiveness of antidepressants.” BMJ 360 (2018).

https://tinyurl.com/bdzmrtpe
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Lebensmittel liefern die Bausteine und den Treibstoff des
Gehirns

Cusick, Sarah E., and Michael K. Georgieff. "The role of nutrition in brain development: the golden opportunity of the “first 1000 days"." The
Journal of pediatrics 175 (2016): 16-21.

https://tinyurl.com/3ndbrdue
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https://tinyurl.com/3ndbrdue

Metabolische und psychische Gesundheit gehoren zusammen

Genetics
Infection

Wy

Unhealthy

Chronic Microbiome
Stress \ ’ ’
HPA

Dysregulation

Early Life%
Stress

Genetics

N e

Altered Sedentary Genetics

Brain Lifestyle
Activity
For Mood
And Food

-~

Depression and Obesity

Milaneschi, Y., Simmons, W.K,, van Rossum, E.F.C. et al. Depression and obesity: evidence ﬁgﬁ
A

. o Universitare .
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Metabolismus + Inflammation = Metaflammation

Lebensstil
Alkohol

Umweltverschmutzung
Rauchen

Stress

Bewegungsmangel
Schlafstérung /
\ .~ Erndhrung
A . . /
~ dipositas P
v v v JV Jy v v

Metaflammation

N

Chronische Erkrankungen

Wieckowska-Gacek, Angelika, et al. "Western diet as a trigger of Alzheimer’s disease: From metabolic syndrome and systemic inflammation to
neuroinflammation and neurodegeneration." Ageing research reviews 70 (2021): 101397.
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Schizophrenie und Adipositas

60 -
40-
R
20-
0- &+
Adipds Normalgewicht Ubergewicht Untergewicht
BMI-Kategorie
Gruppe . Kontrollgruppe . Schizophrenie
. . . . . " . . . . " Universitare .
Seite 9 Annamalai, Aniyizhai, Urska Kosir, and Cenk Tek. "Prevalence of obesity and diabetes in jg% Universitét UPI Berchiaische Kiriken

patients with schizophrenia." World journal of diabetes 8.8 (2017): 390.



Schizophrenie und Nahrstoffmangel
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Rarinca V, Vasile A, Visternicu M, et al. Relevance of diet in schizophrenia: a review —
. e . . . . . . . it
focusing on prenatal nutritional deficiency, obesity, oxidative stress and inflammation. a i * Universitit UPK Peychiatrische Kliniken

Seite 10 Front Nutr. 2024:11:1497569. Published 2024 Dec 13. doi:10.3389/fnut.2024.1497569 A% Basel Basel
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Immuno-metabolische Depression (IMD)

> Depression betrifft >264
Mio. Menschen weltweit

> Kostenpunkt in Europa 92
Milliarden Euro/Jahr

@

Immun - und metabolische
Dysregulation
(Metaflammation) bei ca.
30% aller depressiven
Episoden

Morbiditat und Therapieresistenz erhoht

Lebensstil-Interventionen und
metabolische Therapeutika

Precision Psychiatry: gezielte
personalisierte Interventionen

—4

- -®

&

Hongler, Katarzyna, et al. "KETO-MOOD: Ketogenic Diet for Microbiome Optimization and
Overcoming Depression—A Protocol for a Randomized Controlled Trial."
Neuroimmunomodulation 32.1 (2025): 36-48.
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Immuno-metabolic depression (IMD)

Stressoren,
Traumata

RV 7

Soziale und
finanzielle Belastung

30

al‘“

Ungunstiger Lebensstil

5@

vvw
A4

MetS

(o

Gestorte Signalwege

Hormone

(Insulin, Glucagon,
GLP-1)

Adipokine
(Leptin, Ghrelin)

Zytokine
(IL-6, TNF-q)

Mikrobiota -
Metaboliten

(SCFAs, Tryptophan-
Metaboliten, LPS)

Energy -Saving -Response

Gestorte neuronale

Netzwerke, Stimmung |
Neuroinflammation,

zentrale Insulin - und Antrieb" |
Leptinresistenz

Energie |

Kognition |

Schlafbedirfnis 1
Schlafqualitat |
Bewegung |

Appetit
Metaflammation !

Vermehrtes (viszerales) Fettgewebe, Immunaktivierung,
Dyslipidamie, Insulinresistenz, mitochondriale Dysfunktion,

Mikrobiota-Dysbiose

_ Penninx, Brenda WJH, et al. "Immuno-metabolic depression: from concept to
Seite 12 implementation.” The Lancet Regional Health—Europe 48 (2025).
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Ernahrungspsychiatrie

Erndahrungspsychiatrie («Nutritional Psychiatry») untersucht, wie
Erndhrung, Nahrstoffe und das Darmmikrobiom das Gehirn und

die psychische Gesundheit beeinflussen.

Ziel ist es, Ernahrung und nahrstoffbasierte Ansatze gezielt zur

Pravention und Behandlung psychischer Erkrankungen

A

einzusetzen. i E—
({8 7 7 IN
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Saulen der Ernahrungspsychiatrie

Was braucht ein gesundes Gehirn?

1 2 3

Nahrstoffe Energie Schutz
e N e N/ e N
™ [ ™~ (4 ™~ -f
AIIe“essentleI.Ien Ausreichend und Vermeiden
Nahrstoffe in e
ausreichender gut veryvertbare schadlicher
Energietrager Substanzen

Menge

Ede, G. (2024). Change Your Diet, Change Your Mind: A Powerful Plan to Improve Mood, Overcome Anxiety, and Protect Memory for a Lifetime of Optimal Mental Health.
Balance.
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Mediterrane Ernahruna

. monatlich oder Fleisch, Imassi
Alkoholin kleine Mengen ‘ Sussigkeiten regeimassige
Massen Flissigkeitszufuhr

' taglich bis _® Eier, Kése,
wochentlich N o | Geflugel, Joghurt

= . -‘:‘“"
ein paar Mal S5 (\\ ) L Fisch,
}"‘
R

Woch Meeresfriichte
pro Woche ” r

- =N\ eV B =V
in wechselnden = \e, — \ / = e T R o
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. L] .
tagliche & <) ‘ Y \\
Portiohen . ‘ Obst, Gemiise
s s b 2 ..' @ ﬁ:" 4‘\3;
tagliche SeeLE r %;*: T o '_’4"\1 :J\; Q/ .:’ Vollkornprodukte,
i ¢ ! s e o & S :1‘/ N, (i
Portionen SRS - din QS @ L‘n',‘,-,“‘\*":‘\f\ L P | Brot, Bohnen, Niisse

https://www.mdpi.com/2072-6643/13/1/7

https://www.health.harvard.edu/blog/a-practical-guide-to-the-mediterranean-diet-2019032116194

https://www.helsana.ch/de/blog/ernaehrung/gewicht-abnehmen/mittelmeerdiaet.html Universitire
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https://www.mdpi.com/2072-6643/13/1/7
https://www.health.harvard.edu/blog/a-practical-guide-to-the-mediterranean-diet-2019032116194
https://www.helsana.ch/de/blog/ernaehrung/gewicht-abnehmen/mittelmeerdiaet.html

Standard American Diet vs MedDiet

kommt es darauf an, was drin ist, oder was nicht drin ist?!

SAD MeDi

Raffinierte Kohlenhydrate P B 1 ¢ _ ~

Zucker
Minderwertige Fette und Ole
Zusatzstoffe

Lebenswichtige Nahrstoffe

https://neuroreserve.com/blogs/articles/a-comparative-guide-to-the-mediterranean-diet-

Universitére

vs-standard-american-diet j; ;% < Universitdt UPK Psychiatrische Kliniken

Basel
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https://neuroreserve.com/blogs/articles/a-comparative-guide-to-the-mediterranean-diet-vs-standard-american-diet
https://neuroreserve.com/blogs/articles/a-comparative-guide-to-the-mediterranean-diet-vs-standard-american-diet

Wirkmechanismen der MedDiet

g

Gemuse Gewdlrze Natives Vollkorn & Niisse Fisch &

& Frlichte Olivendl Hulsenfrichte Meeresfrichte
POIth_enOIG_ T Mikronéd hrstoffe 1 O3/ Q6 Ratio 1
Antioxidantien T Prda- und Probiotika 1 Glykdmische Index |
Ballaststoffe 1

\. /o </ . v
\/

Entziindung |

. .. " . L. . Universitare
Dominguez, Ligia J,, et al. "Mediterranean diet in the management and %ﬁ% Universifdt UPIK 5ehiaische Kinien

Seite 17 prevention of obesity." Experimental Gerontology 174 (2023): 112121. Basel Basel



MedDiet alleine reicht nicht fiir alle Patienten.

Standardized mean

Study Intervention Control condition Length (weeks) difference SMD 95%CI Weight
Aguilar-Latorre et al (2022) Composite Non-interactive 6 ——l— -0.57 (-0.87;-0.26) 21.4%
Bayes et al (2022) MD-only Interactive 12 —s -1.20 (-1.70; -0.70) 17.1%
Bot et al (2019) Combined Non-interactive 48 s -0.07 (-0.17; 0.04) 24.6%
Jacka et al (2017) MD-only Interactive 12 —|-'— -0.67 (-1.12;-0.22) 18.2%
Parletta et al (2019) Combined Interactive 12 ——l—- -0.33 (-0.76; 0.10) 18.7%
Random effects model '-' -0.53 (-0.90; -0.16) 100.0%
Prediction interval (-1.86; 0.81)

I T T 1
Heterogeneity: /? = 87.1%, P < .001 2 -1 0 1 2

| depressive symptoms 1 depressive symptoms

Bizzozero-Peroni, Bruno, et al. "The impact of the Mediterranean diet on alleviating depressive symptoms in adults: a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials." Nutrition Reviews (2024): nuad176.
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Hochverarbeitete Lebensmittel und menschliche Gesundheit

Credibility Grade Mental health
@ Convincing . Moderate @ Adverse sleep related outcomes
@ Anxiety outcomes
(1) Highly suggestive @ Low @® Combined common mental disorder outcomes
@ Suggestive O Very low ® Depression outcomes

@ Weak

Respiratory health

(V) No evidence W Asthma
® Wheezing
Dose-response/non-dose-response
Cardiovascular health

@/ Cardiovascular disease events combined
(morbidity + mortality)
@/® Cardiovascular disease morbidity
i Hypertension
& Hypertriglyceridaemia
v Low high density lipoprotein cholesterol levels

Gastrointestinal health
@® Crohn’s disease
& Ulcerative colitis

Metabolic health

@/ Abdominal obesity

W Hyperglycaemia

v Metabolic syndrome

1% Non-alcoholic fatty liver disease
@®/® Obesity
@/ Overweight
@/® Overweight + obesity
@/ Type 2 diabetes

Mortality
All cause mortality @/@
Cancer related mortality @
Cardiovascular disease related mortality @/@
Heart disease related mortality @/@

Cancer

Breast cancer @/¥

Cancer overall i

Central nervous system tumours &

Chronic lymphocytic leukaemia &
Colorectal cancer @/i

Pancreatic cancer &
Prostate cancer (/@

Lane, Melissa M et al. "Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes: umbrella review of epidemiological meta-analyses.” BMJ (Clinical
research ed.) vol. 384 e077310. 28 Feb. 2024, doi:10.1136/bm;j-2023-077310

Universitére
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Metabolische Psychiatrie

Intervention Immunaktivierung Mikrobiom Mitochondriale Insulin-

(Mikrogliaaktivierung, IL-1B, IL-6, Funktion Signalweg
TNF-«, hsCRP)

Orale Antidiabetika
(v. a. Pioglitazon) @

WFKD (Keto) X

MedDiet &=

Bewegung

WFKD = Wohl formulierte ketogene Erndhrungstherapie

— Ketose-induzierende Diat, reich an gesunden Fetten, mit Fokus auf Mikronahrstoffausgleich und Entziindungsreduktion.
MedDiet = Mediterrane Diat

— Pflanzlich betonte Erndhrung mit viel Obst, Gemse, Olivendl, Niussen, Fisch & moderatem Weinkonsum.

Sethi, S. Prakash. "A conceptual framework for environmental analysis of social issues

Universitare
. X . P Unie itat Psychiatrische Kliniken
and evaluation of business response patterns." Academy of management review 4.1 jﬁ% Basel UPIK &2t Kinke
(1979): 63-74.

Basel
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Das Mikrobiom in Zahlen

100 Billionen symbiotische
Mikroben bilden das Mikrobiom
eines Menschen. Das sind mehr
Mikroben als Sterne in der
MilchstraBe.

95% unseres Mikrobioms
befindet sich im
Magen-Darm-Trakt.

Die Anzahl der Gene in unserem
Mikrobiom ist 150 x groBer als
die der Gene unseres Genoms.

Wir haben 1,3 x mehr Mikroben
als menschliche Zellen.

Mehr als 10.000 mikrobielle
Arten am und im menschlichen
Kdrper wurden bisher von
Forschern identifiziert.

https://www.ucc.ie/en/apc/

Das Mikrobiom in unserem
Darm kann bis zu 2 Kg wiegen.

Das Mikrobiom ist medizinisch
zuganglicher und anpassbarer
als die menschliche DNA.

Es wird angenommen, dass 90%
der Krankheiten meist auf den
Darmtrakt und die Gesundheit
des Mikrobioms zuriickzufiihren
sind.

Auf 5 Viren in der Darmflora
kommt ein Bakterium.

Die Mikroben eines Menschen
wiirden aneinander gereiht 2,5
mal die Erde umfassen.

Jedes einzelne Mikrobiom ist so
einzigartig wie ein

Fingerabdruck. @

Universitare
Universitat Psychiatrische Kliniken
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https://www.ucc.ie/en/apc/

Mikrobiom g /

Psychische
Gesundheit

Umweltfaktoren \ . ‘

Neuronale
Funktionen

Energiehaushalt

> Universitare
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Seite 22 Refisch, A.,, Walter, M. Die Bedeutung des humanen Mikrobioms fiir die psychische
Gesundheit. Nervenarzt 94, 1001-1009 (2023)



Psychobiotics

Psychobiotika sind lebende Mikroorganismen, insbesondere
probiotische Bakterien und Prabiotika, die eine positive
Auswirkung auf die psychische Gesundheit haben sollen.

Evrensel, Alper, Baris Onen Unsalver, and Mehmet Emin Ceylan. "Psychobiotics." Frontiers in . o Universitére
Seite 23  Psychiatry: Artificial Intelligence, Precision Medicine, and Other Paradigm Shifts (2019): 565- j@% Dase " UPIK ggiotische Kiniken
581.



Therapeutisches Potenzial von

Psychobiotika
Autism
Epileptic Tourette’s  spectrum  Alzheimer's
Stress Depression Seizures syndrome  djsorder Disease

t*

$

Changesin Anxiety Insomnia Irritable Bowel Attention Parkinson’s
Mood Syndrome Deficit Disease
Hyperactivity
Disorder
Sharma, R., Gupta, D., Mehrotra, R. et al. Psychobiotics: The Next-Generation Probiotics for ) Uriversitro
Seite24  the Brain. Curr Microbiol 78, 449-463 (2021). https://doi.org/10.1007/s00284-020-02289-5 j&é Baser " UPIK G5asene Kinien



Ketogene Ernahrungstherapie

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel e é . " Universitare

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12 ﬁ% Universitat UPK Psychiatrische Kliniken
I\ Basel Basel

info@upk.ch, www.upk.ch



Low Carb-Erndhrung reduziert Ubergewicht und systemische
Entziindung

P<0.001 for both comparisons with the low-fat diet High-SEﬂSiﬁH‘it]f C-Reactive Protein
i
— -2
bo —_—
é‘_ L
& g
= —
£ oh
v £
£ M o
o
= £
5 £
m
g u
_ﬁ_
—§— Low-fat diet | |
%, = ~- Mediterranean diet 0 ' 24
—k— Low-carbohydrate diet
- s s T T 1 Months

I I I I | I I | I I I I I I I I |
0123 4567 8 9101112131415161713192021 222324
Months of Intervention

Shai, Iris, et al. "Weight loss with a low-carbohydrate, Mediterranean, or low-fat diet." New England Journal of Medicine 359.3 (2008): 229-
241.
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Essentielle Makronahrstoffe

Proteine

Fette

Liefern Energie und
Bausteine fur Gewebe,

Enzyme, Hormone etc.

Optionale Makronahrstoffe

Kohlenhydrate

Seite 27

journal of clinical nutrition 75.5 (2002): 951-953.

Westman, Eric C. "Is dietary carbohydrate essential for human nutrition?." The American

Liefern Energie

¢ Universitare
,: \é §< Universitat Psychiatrische Kliniken
/XN Basel U pK Basel



Kohlenhydrat-basierter
Stoffwechsel

Regulation durch .
Low-carb Erndhrungsentscheidungen High-carb
Erndhrung Ernahrung

I Fett-basierter Stoffwechsel '

Optimaler Stoffwechsel Normalgewicht Adipositas Insulinresistenz  MetS T2D

Universitare
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Fett und Cholesterin rehabilitiert?

TIME

Eat Butter.

Scientists labeled fat the enemy. Why they were wrong

2014

BY BRYAN WALSH

¢ Universitare
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Wenn die Wissenschaft voranschreitet aber die Medizin noch hinterherhinkt...

CHOLESTEROL

Egggs are 0.1.7
Margarine’s not?
The new science

of eating right

https://content.time.com/time/covers/europe/0,16641,19990719,00.html jg% Universitare
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https://content.time.com/time/covers/europe/0,16641,19990719,00.html

Metabolisches Syndrom (MetS)

Dys-
lipiddmie

P Uberernihrung

P Bewegungsmangel

P Soziokulturelle Faktoren
P Genetische Disposition

Hanefeld, M., Schaper, F. & Ceriello, A. Geschichte und Definition(en) des metabolischen o
Syndroms. Internist 48, 117-125 (2007). https://doi.org/10.1007/500108-006-1786-5 jﬁ%é Universitét Peychiatrische Kiiiken
Seite 31 R Basel UPK
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Was ist ketogene Erndahrung?

KETOGEN |C DI ET Keto Diat Empfehlung SGE

5% e
CARBS /i)
wt

Hm Kohlenhydrate m Fett m Protein M Kohlenhydrate m Fett m Protein

https://www.alamy.com/food-pyramid-on-white-background-ketogenic-diet-image526838777.html

https://www.css.ch/de/privatkunden/meine-gesundheit/ernaehrung/gesund-abnehmen/ketogene-diaet.html

e Universitare
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Was sind Ketone?

? ?
CHS_C_CHS CHS_C_CHz_COO-
Acetone Acetoacetate
?H
CH3—CH—CH,—COO™
p-Hydroxybutyrate

http://biocheminfo.com/2020/04/23/ketone-bodies/

Seite 33

ﬁz% Universitat
X\ Basel

UPK

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel


http://biocheminfo.com/2020/04/23/ketone-bodies/

Wo kommen Ketone her?

ot e e A, Y

S

QN S e W
ey g Ir

Long Chain Fatty Acids Liver Ketones

Dietary Fat

https://lowcarbketohealth.com.au/resources/articles/what-is-nutritional-ketosis

https://www.dietdoctor.com/low-carb/ketosis

Seite 34
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Das Ketonamie-Kontinuum

Post-Exercise

Optimal Fuel Flow for Brain and Muscles

0 05 1.0 1.5 20 25 3.0 50 10+
Blood Ketones (millimolar)

https://nakednutrition.com/blogs/diets/how-does-ketosis-work

https://www.dietdoctor.com/low-carb/ketosis

Universitare
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https://nakednutrition.com/blogs/diets/how-does-ketosis-work
https://www.dietdoctor.com/low-carb/ketosis

Beta-Hydroxybutyrat im Kapillarblut
ist ein objektiver und einfach zu
bestimmender Marker zur
Uberwachung der Therapieadhérenz.

KetoBM

Ketor” <72
Ketos® <32
Ketosit™ <
Ketosi® <8
Ketorh” <72
Ketoaii” <Jg
Ketor” <=
Ketos™ <J=

= Ketosit <

THHTIL

= Ketonn” <2

Universitare
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Nutritive Ketose und Glucose

GLUCOSE
LEVEL

100 mg/dL |
5.6 mmol/L |

BETAHYDROXY-
BUTYRATE

LEVEL
4.0 mmol/L -
3.0 mmol/L -
2.0 mmol/L
1.0 mmol/L

Glucose inversely
related to ketones

p—

L Il

Day1l Day?2

Seite 37 29. September 2018 Vorname Name | Prasentationstitel

Day 5
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Effekte von KD: Meta-Analyse von RCTs

Seite 38

Ketogenic low-carbohydrate

Very low-calorie

Ketogenic diet high-fat diet ketogenic diet
Healthy
participants
2 16 years
old Body #8600 Body @000
weight weight
Visceral @000 l %Body @000
adipose tissue fat
<> Fat mass @00 Muscle ®000
mass
Total @800 <> BMI&&®0 BN @000 Total @000
Adults wﬂh: l BMI®O0O T cholesterol l —— cholesterol
overweig Body @00 ody -
obesity, l weight TLDL-C o000 weight <> LDL-C ®@00
and/or Waist @000
metabolic THDL—C @000 circumference T HDL-C ®000
syndrome ) )
lTriegcerideMN Fatmass@®00 | Triglyceride
— Muscle 8000 + €000
<> Glucose®000 mass
«—> Glucose @000
l HbA, @980
<> HbA, 000
<> Insulin @000 llr‘lSl__llinm
«> SBP 800 resistance
i DBP®000

Patikorn, Chanthawat, et al. "Effects of ketogenic diet on health outcomes: an

umbrella review of meta-analyses of randomized clinical trials." BMC medicine 21.1

(2023): 196.

>§\g §< Universitat
X\ Basel

UPK

Universitére
Psychiatrische Kliniken
Basel



Gewichtsreduktion unter KD unabhangig von Energiemenge
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Hengist, Aaron, et al. "Ketogenic diet but not free-sugar restriction alters glucose

tolerance, lipid metabolism, peripheral tissue phenotype, and gut microbiome:
RCT." Cell Reports Medicine 5.8 (2024).
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Gewichtsreduktion nur die Spitze des Eisbergs

- Unterdruckung des Appetits
- Gewichtsreduktion

- Unterstiitzung der mitochondrialen Gesundheit

- Entzindungshemmend

- Antioxidativ

- Senkung des Blutzuckerspiegels

- Unterstutzung der Herzgesundheit

- Férderung der Erholung nach dem Training

- Verbesserung der mentalen Konzentration und kognitiven Leistungsfahigkeit
- Mogliche Zunahme der Kraft und Pravention von Muskelabbau

- Schutz vor altersbedingten kognitiven Abbauprozessen

- Neuroprotektive Eigenschaften
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Auch die “Lebensmittelmatrix” ist wichtig

Seite 41

Vollfette
Milchprodukte

Astrup, Arne, et al. "Saturated fats and health: a reassessment and proposal for food-based recommendations:
JACC state-of-the-art review." Journal of the American College of Cardiology 76.7 (2020): 844-857.

Frisches Fleisch

Bitterschokolade

®%

Komplexe Lebensmittelmatrix

Keine Gesundheitlichen Schiaden
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Context is key: Insulin als Master Switch

Eingeschrankte
Fettverwertung

Fettverwertung

Optimale |

Ketogenese

-
-
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Reduzierter prafrontaler Glukosestoffwechsel bei
medikamenten-resistenter Major Depression
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Li, Cheng-Ta et al. “Prefrontal glucose metabolism in medication-resistant major
depression.” The British journal of psychiatry : the journal of mental science vol. 206,4
(2015): 316-23. doi:10.1192/bjp.bp.113.140434
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The Ketogenic Diet for Refractory Mental Iliness: A Retrospective
Analysis of 31 Inpatients

Can eating a ketogenic diet improve symptorms
symptoms of serious mental illness? <& 1%‘%’&3/‘"
0

0 :
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The Ketogenic Diet for Refractory Mental lliness: A Retrospective Analysis of 31 Inpatients Frontiers in Psychiatry: Public Mental Health 06 July 2022; hitps:/doi.org/10.3389/fpsyt 2022.951376
Albert Danan MD, Eric C Westman MD, Laura R Saslow PhD, Georgia Ede MD Graphic designed by Suzi Smith

https://www.diagnosisdiet.com/full-article/study-finds-serious-mental-illnesses-improve-on-ketogenic-diet

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2018.00517/full
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https://www.diagnosisdiet.com/full-article/study-finds-serious-mental-illnesses-improve-on-ketogenic-diet
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2018.00517/full

Fazit

> Die typische Westliche Erndhrung ist schadlich fiir Kérper und Psyche

O Reich an raffinierten Kohlenhydraten

O Reich an industriell hoch verarbeiteten Olen

O reich an hoch verarbeiteten Lebensmitteln mit vielen Zusatzstoffen

O arm an lebenswichtigen Nahrstoffen
> Mediterrane Erndhrung hat einen massigen positiven Effekt auf die psychische Gesundheit
> Die ketogene Ernahrungstherapie ist eine vielversprechende Studientherapie

> Es werden jedoch weitere hochwertige Studien benoétigt
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Timur.Liwinski@upk.ch

https://nakednutrition.com/blogs/diets/how-does-ketosis-work
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