
Burrito mit Peperoni und Soja Filet Streifen
Trockenreis

-
Frisée mit Randenstreifen

-

Rehgeschnetzeltes (AT) mit Cranberrysauce
Spätzli

Rotkraut
-
-
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Tomatencremesuppe mit Basilikum
Mais Frittate

-
Ratatouille

Salat Lollo grün mit Radiesli
-

Tomatencremesuppe mit Basilikum
Gebratenes Zanderfilet (EE)

Wildreis
Lauch à la creme

-
-

Selleriecremesuppe
BIO Ungarisches Gulasch

Salzkartoffeln
Glasierte Rüebli

-
Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark

Selleriecremesuppe
Panaeng-Curry mit Gemüse-Bällchen

Kichererbsen

-
Salat Eichblatt mit Sprossenmix
Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark

Sauerkrautcremesuppe
Soja-Streifen „Stroganoff Art“

Cous Cous Mandeln
Herbstgemüse

-
Caramel-Mousse

Sauerkrautcremesuppe
Gyros* mit Tsatsiki

Bratkartoffeln
Broccoli mit Pinienkernen

-
Caramel-Mousse

Gemüsecremesuppe
„Gun Madu“ Asiatische Teigtaschen

Asiatisches Gemüse mit Süsskartoffeln
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
-

Speckbrot mit Eigelbcreme und Heublumenspeck*
Truthahnschnitzel mit Thymiansauce

Safranrisotto
Artischocken

-
-

Pastinakensuppe
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Nudeln mit Butter

-
Salat Endivie mit Gartenkresse

Falsches Spiegelei

Pastinakensuppe
Luzerner Bratwurst* mit Zwiebelsauce

Rösti

Bohnen mit Bohnenkraut
-

Falsches Spiegelei

Suppe nach Bauernart
Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce

Basmatireis
-

Salat Eisberg mit Croûtons(A)

Suppe nach Bauernart
Kalbbraten mit Pfifferlingsauce

Mohn-Schupfnudeln
Blattspinat

-

Mittagessen

Futura Classic
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Pinsa mit mediteranem Gemüse
-
-

Kürbis-Mango Salat
Orangensalat

Adrio* mit Senfsauce
Polenta

-
Kürbis-Mango Salat

Orangensalat

-
Bulgur-Gemüse Gericht mit Sojastreifen

-
-

Gurkensalat mit Dill
Herbstbeeren-Kompott

-
Pouletspiessli mit Kräutersauce

Gnocchi Piemontese
-

Gurkensalat mit Dill
Herbstbeeren-Kompott

-
Russischer Salat mit gefüllten Ei

Rusticobrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Salami* und Sbrinz mit Trüffel

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Warmer Apfelstrudel

Kalte Vanillesauce
-
-

Milchkaffee

-
Portopastete* mit Cumberlandsauce

Mutschli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kidneybohnengericht mit Schnittlauch Dip

Cous-Cous mit Kürbis
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Schoggi-Glace

-
Schweinsschnitzel* Pariser Art

Fregola Sarda
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Schoggi-Glace

-
Vegetarisches Moussaka

-

-
Selleriesalat

-

-
Geschnetzeltes Rindfleisch Paprikasauce

Spinatspätzli

-
Selleriesalat

-

-
Weichkäseteller

Gschwellti
-
-

-
Pouletsalat Florida

Grahambrötli
Butter

-
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott

- -

Futura Classic
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Abendessen
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