
Vegi-Schnitzel mit Spinatfüllung
Gerste mit Gemüse

-
Salat Frisee mit Kürbiskernen

-

Schweinssteak* mit Peperonisauce
Lyonerkartoffeln

Brokkoli
-
-
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Kürbissuppe mit Ingwer
Girasoli mit Mascarpone und Nüssen

Geriebener Sbrinz
-

Salat Lollo grün mit Radiesli
-

Kürbissuppe mit Ingwer
Lammspiess (IE) Knoblauchdip

Cous-Cous Marrakesch
Lattich

-
-

Minestrone
BIO-Kalbsvoressen "Grosi Art"

Camargue-Reis
Glasierte Rüebli

-
LUKS-Süssmostcreme

Minestrone
Onion Balls

Israelische Perlweizenpfanne

-
Kabissalat

LUKS-Süssmostcreme

Zucchinicremesuppe
Bulgur-Gemüse Plätzli

Salzkartoffeln
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
Kirschen-Mandel-Küchlein

Zucchinicremesuppe
Hirschpfeffer(AT) "Grossmutterart"*

Polenta mit Steinpilzen
Geschmorter Rotkohl

-
Kirschen-Mandel-Küchlein

Gemüsecremesuppe
Curry von Hülsenfrüchten und Soja

Quinoa-Pilaw
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
-

Auberginentatar mit Falafel und Gewürzmayo
Filet Bordelaise (FAO 61/67) mit Tomatensauce

Butterreis
Kohlrabi mit Petersilie

-
-

Rotkohlsuppe
Soja-Filetstreifen mit Basilikumsauce

Gnocchi Piemontese

Gemüsesymphonie
-

Milchreis mit Birnen-Ragout

Rotkohlsuppe
Truten-Involtini mit Champignonsauce

Fregola Sarda

Romanesco
-

Milchreis mit Birnen-Ragout

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Cannelloni Padrone

-
-

Toscanischer Gemuesesalat

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Schweinerippe* mit Pflaumensauce

Safranrisotto
Bohnen mit Bohnenkraut

-

Mittagessen

Futura Classic

*
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Vegetarisches Moussaka
-
-

Kürbis-Mango Salat
Apfelschnitzli mit Quarkmousse

Marinierte Riesencrevetten (VN)
Spaghetti aglio e olio

Reibkäse
Kürbis-Mango Salat

Apfelschnitzli mit Quarkmousse

-
Gemüse-Samosa mit Soja & Chilisauce

Mie-Nudeln mit Ei und Gemüse
-

Gurkensalat mit Dill
Papaya-Ananas-Salat

-
Pinsa mit Schinken* Zwiebeln und Oliven

-
-

Gurkensalat mit Dill
Papaya-Ananas-Salat

-
Glasnudelsalat mit Tofu

Rusticobrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Roastbeefteller mit Salsa Verde (FAO34)

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Zwetschgewähe

Schlagrahm
-
-

Milchkaffee

-
Graved Lachs (NO) mit Orangensenf

Bauernbrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Teigwarengratin Napoli

-
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Himbeersorbet

-
Kalbsbratwurst* mit Zwiebelsauce

Mini-Rösti
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Himbeersorbet

-
Original Militärkäseschnitte

-

-
Selleriesalat

-

-
Geschnetzeltes Rindfleisch Paprikasauce

Ebly mit Gemüse

-
Selleriesalat

-

-
Französischer Käseteller
Baumnussbrötli & Brötli

Butter
-

-
Reissalat mit Poulet

Baumnussbroetli
Butter

-
Mango-Johannisbeer-Kompott Mango-Johannisbeer-Kompott

- -

Futura Classic
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Abendessen
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