
Gemüsebällchen mit roter Currysauce
Mie-Nudeln

Asiatisches Gemüse
-
-

Zanderknusperli mit Remouladensauce
Peterlikartoffeln

Rahmspinat
-
-
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Eierschwämmli Suppe
BIO Schweinsbraten* mit Apfelsauce

Fregola Sarda
Gemüse mit Pastinaken

-
-

Kürbispannacotta mit Bratapfel
Bratkäse mit Preiselbeeren

Spanische Omelette
Blattspinat

-
-

Blumenkohlcremesuppe
Gemüse-Maistätschli mit Pilzragout

Brokkoli
-

Salat Lollo grün mit Radiesli
Rüebli Muffin

Blumenkohlcremesuppe
Luzerner Pastetlifüllung*

Butterreis

Erbsen
-

Rüebli Muffin

Selleriecremesuppe
Planted-Pea-Curry

Basmati-Reis
Pak-Choi mit Sesam

-
Schoggicrème

Selleriecremesuppe
Rinds-Ghackets mit Apfelmus

Hörnli
Geriebener Sbrinz

Nüsslisalat mit gehacktem Ei
Schoggicrème

Gemüsecremesuppe
Randen-Kichererbsen-Tätschli mit Tsatsiki

Schupfnudeln
Safran-Fenchel

-
-

Gemüsecremesuppe
Hirschroulade*(D) mit Rotweinsauce

Spätzli
Rosenkohl

-
-

Kürbissuppe mit Ingwer
Spinatwähe

-

-
Chinakohlsalat mit getrockneten Tomaten

Vermicelles-Törtli

Kürbissuppe mit Ingwer
Truthahnschnitzel mit Rahmsauce

Tomatenrisotto

Lauchgemüse
-

Vermicelles-Törtli

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
BIO Dinki-Geschnetzeltes "Zürcher-Art"

Tagliatelle
Zweifarbige Rüebli

-

Rindsbouillon mit Brätkügeli*
Entrecôte mit Barbecue Sauce

Kartoffelgratin
Wirsing

-

Mittagessen

Futura Classic
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Brownie (DE) mit Quarkmousse und Apfel-Salat Brownie (DE) mit Quarkmousse und Apfel-Salat

Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe
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Quinoa-Tätschli
Ratatouille

-
Kürbis-Mango Salat

Apfelkompott

Carbonara Sauce*
Spaghetti

Geriebener Sbrinz
Kürbis-Mango Salat

Apfelkompott

-
Gemüseschnitzel mit Kräutersauce

Ebly-Mascarpone-Gemüse
-

Gurkensalat mit Dill
Banane

-
Cevapcici Spiessli mit Knoblauchsauce

Cous Cous Mandeln
-

Gurkensalat mit Dill
Banane

-
Birchermüsli

Einback
Butter und Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Kalbsbraten mit Kürbiskern-Dip

Bauernbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Griechischer Salat

Vollkornbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Wildschweinschinken mit Kürbis Mango Salat

Vollkornbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Ravioli Cantadou mit Gemüserahmsauce

Reibkäse
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Zitronensorbet

-
Wasserbüffel-Brühwurst mit Senf

Kartoffelsalat
-
-

Zitronensorbet

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Reis mit Linsen

-
Maissalat mit Curry und Mango

-

-
Schweinefleisch* Teriyaki

Nüdeli

-
Maissalat mit Curry und Mango

-

-
Herbstlicher-Salatteller

Mohnbrötli & Brötli
Butter

-

-
Meeresfrüchtesalat(DK) mit Calamansi-Vinaigrette

Mohnbrötli & Brötli
Butter

-
Birnenkompott Birnenkompott

- -

Futura Classic
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Abendessen
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