Mittagessen

Woche 43 vom 20.10.2025 his 26.10.2025

Futura

Classic

Gemusecremesuppe Gemuisecremesuppe
o  Burrito mit Peperoni und Soja Filet Streifen Truthahnschnitzel mit Thymiansauce
o Trockenreis Bramata
8 - Wirsing
= Salat Frisee mit Klrbiskernen -
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe

%0 Vegi Ballchen mit Masalasauce Rehgeschnetzeltes (AT) mit Cranberrysauce
h Quinoa-Pilaw Schupfnudeln

8 Pak-Choi mit Sesam Kirbisgemise aus dem Ofen

A Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark
o Tomatencremesuppe mit Basilikum Tomatencremesuppe mit Basilikum
8 Cannelloni-Verdi mit Riccota und Spinat Gebratenes Zanderfilet (FAOQ5)
= - Safran Cous-Cous

= - Lauch a la creme

§ Gurkensalat mit Dill -

oTo] Sauerkrautcremesuppe Sauerkrautcremesuppe
% Soja-Streifen , Stroganoff Art” Gyros* mit Tsatsiki

= Maisgaletten Tomatenreis

c - Broccoli mit Pinienkernen

g NUsslisalat mit gehacktem Ei -
e Caramel-Mousse Caramel-Mousse

Speckbrot mit Eigelbcreme und Heublumenspeck*

Gemiisecremesuppe

oy} BIO Ungarisches Gulasch Linsen Blumenkohltopf
L_'U Kartoffelstock -
v Zucchetti mit Basilikum -
F - Salat
Pastinakensuppe Pastinakensuppe
o9 Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce Luzerner Bratwurst* mit Zwiebelsauce 5
1%} Nudeln mit Butter ROsti 3
% Gemusesymphonie Gelbe Bohnen %
b ] : E
Falsches Spiegelei Falsches Spiegelei é»;
a0 Suppe nach Bauernart Suppe nach Bauernart g
i Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce Kalbsbraten mit Pfifferlingsauce S
= Ebly mit Gemiise Spatzli S
% - Blattspinat <
n Salat Eisberg mit CroQitons(A) - g

Schokoladenmousse-Kugel

Schokoladenmousse-Kugel

*:



Abendessen e

Woche 43 vom 20.10.2025 his 26.10.2025

Futura

Classic

00 Walliser ROsti Schweinsschnitzel* Pariser Art
LCE:S - Spaghetti al Pesto
§ Kabissalat Kabissalat
Orangensalat Orangensalat
o9 Russischer Salat mit gefiillten Ei Salami* und Sbrinz mit Triiffel
1% Rusticobrotli Rusticobrotli
5 Butter Butter
A Milchkaffee Milchkaffee
< ) - NS -
8 Bulgur-Gemise Gericht mit Sojastreifen Pouletbrust mit Pfeffersauce
= - Gerste mit Gemuese
4+ - -
-+
E Salat Lollo griin mit Radiesli Salat Lollo griin mit Radiesli
Herbstbeeren-Kompott Herbstbeeren-Kompott
oT) - ;
LU? Warmer Apfelstrudel Portopastete* mit Cumberlandsauce
o Kalte Vanillesauce Mutschli
- - Butter
%: - -
a Milchkaffee Milchkaffee
b0 Kidneybohnengericht mit Schnittlauch Dip Adrio* mit Senfsauce
LE Tortillas Fregola Sarda
Q - }
ﬁﬂ Rieblisalat mit Ingwer Rieblisalat mit Ingwer
Schoggi-Glace Schoggi-Glace
on Frahlingsrollen mit Sweet-Chili-Sauce EntrecOte mit Krauterbutter s
g Gebratener Reis Spanische-Gemise-Pfanne ij
<)
- - A
C‘B Salat Endivie mit Gartenkresse Salat Endivie mit Gartenkresse §
()
IS
00 - - 3
i Weichkaseteller Pouletsalat Florida 2
g Gschwellti Grahambrotli & Brotli S
5 - Butter b
n - - &
3
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott I



