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Zertifiziertes Gruppenprogramm
flr Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

herzlich, kompetent, vernetzt



Gemeinsam und mit Spass

am Gewicht arbeiten

Go4You ist ein einzigartiges, zertifiziertes, multidisziplinares
Gruppenangebot flr Ubergewichtige und stark Ubergewichtige
(adipose) Kinder und Jugendliche in der Zentralschweiz.

Fiir wen ist Go4You?

Mitmachen konnen alle tbergewichtigen und
stark Ubergewichtigen (adiposen) Kinder und
Jugendliche zwischen 10 bis ca. 13 Jahren, die
gemeinsam mit inren Eltern bzw. gesetzlichen
Erziehungsberechtigten an ihrem Gewicht
und ihren Lebensgewohnheiten arbeiten und
dabei auch Spass und Freude haben mochten.

Was sind die Ziele von Go4You?

= Durch vielfaltige Bewegungsmaglichkeiten
die Freude an der Bewegung wecken

= Ess- und Trinkverhalten optimieren
durch Theorie und Praxis

= | ebenskompetenzen und Selbstsicherheit
starken

= UnterstUtzung durch die Gruppe
erhalten und vom Austausch mit anderen
profitieren

Was beinhaltet Go4you?

Das einjahrige Programm Go4You wird arzt-
lich begleitet und besteht aus folgenden
Bereichen:
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Wann findet Go4You statt?

Wir treffen uns 1-2x pro Monat (Mittwoch-
nachmittag).

Wahrend der Herbstferien finden 3 Erlebnis-
tage statt (obligatorisch). Wahrend den restli-
chen Schulferien der Stadt Luzern finden
keine Treffen statt.

Rolle der Eltern bei Go4You

Als Elternteil oder Erziehungsberechtigte
begleiten Sie Ihr Kind mindestens einmal
pro Monat und nehmen eine aktive, unabding-
bare Rolle in der Therapie ein.

Wieviel kostet Go4You?

Die obligatorische Krankenversicherung
(Grundversicherung) ubernimmt den Haupt-
teil der Kosten. Voraussetzung dafur sind
eine Kostengutsprache der Krankenver-
sicherung sowie die regelmassige Teilnahme
am Programm. Als Eltern bezahlen Sie die
Kostenbeteiligung von max. CHF 350.00 pro
Kalenderjahr (Selbstbehalt) sowie eine all-
fallige Franchise.

Ablauf fiir die Teilnahme bei Go4You

= Zuweisung durch die Kinder-/
Hausarztin/den Kinder-/Hausarzt
an das Adipositaszentrum
Zentralschweiz

= Arztliches Erstgesprach inklusive
untersuchung

= Kennenlernen des Programms
am obligatorischen Info-Anlass

= Unterzeichnung Programmvertrag

= \orbereitung Programmteilnahme
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Wer sind wir?

Unser GodYou-Team besteht neben einer arzt-
lichen Leitung im Wesentlichen aus Fachper-
sonen der Bereiche Bewegung, Ernahrung
und Psychologie.

Wo findet Go4You statt?
In einem Schulhaus im Raum Luzern

Wann startet Go4You?
Jeweils nach den Friihlingsferien und wahrend
der Herbstferien (3 Erlebnistage)

Wie gross ist die Gruppe?
Maximal 14 Teilnehmende
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