
Adipositaszentrum Zentralschweiz

Informationsveranstaltung
Zertifiziertes Gruppenprogramm für
übergewichtige Kinder und Jugendliche



Luzerner Kantonsspital | Adipositaszentrum Zentralschweiz 
Spitalstrasse | 6000 Luzern 16 |  luks.ch/adipositaszentrum

Rechtsträger für den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG

Das zertifizierte, multidisziplinäre Gruppen-

programm Go4You spricht übergewichtige 

und stark übergewichtige (adipöse) Kinder 

und Jugendliche im Alter von 10 bis 

13 Jahren an, die gemeinsam und mit 

Spass an der Bewegung, der Ernährung 

und an ihren Lebensgewohnheiten 

arbeiten möchten.

Gemeinsam und mit Spass 
am Gewicht arbeiten 
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Nächste Informationsveranstaltung 

Mittwoch, 11. März 2026, 16.45 bis 17.45 Uhr

Kinderspital Zentralschweiz (LUKS Luzern), 

Hörsaal EG 

Für Kinder/Jugendliche, zusammen mit einem 

Elternteil/einer Bezugsperson

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Bitte teilen Sie uns auch Ihre E-Mail-Adresse mit. 

adipositaszentrum@luks.ch 

oder Telefon 041 205 38 50 
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