luzerner kantonsspital

Universitares Lehr- und Forschungsspital LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Kohlenhydratarme Ernahrung vor PET CT

Variante 1 mit Dessert/Snack

Friihstiick: Rihrei mit Speck oder Schinken

ca. 1 EL Ol (10 ml) oder 10 g Butter
ca. 3 Eier
GewdUrze u. Krauter (z.B. Salz, Pfeffer, Schnittlauch)

ca. 60 g Speck (etwa 6 Tranchen) oder ca. 60 g Schinken

Ol oder Butter in eine Bratpfanne erhitzen, Eier aufschlagen in die Pfanne geben, mit Salz und
Pfeffer wlrzen, Krauter und Speck dazugeben, bei milder Hitze unter standigem Ruhren anbraten.

Mittagessen: Fleisch mit Krauterbutter und Gemiise

ca. 1 EL Ol (10 ml) zum Anbraten vom Fleisch

ca. 120 g Fleisch (z.B. Pouletbrust oder Kalbsplatzli) mit Gewurzen und 5 g Senf mariniert
ca. 1 EL OI (10 ml) zum Dinsten des Gemiise

100 g Broccoli oder 100 g Fenchel oder 100 g Zucchetti (abgewogen)

ca. 10 g Krauterbutter oder Butter mit Gewurzen

Ol in einer Bratpfanne erhitzen, mariniertes Fleisch beigeben und braten. Herausnehmen und mit
Krauterbutter garnieren.

GemUse rusten, abwagen, Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln zugeben und andlnsten, Gemise
dazugeben und andinsten, mit wenig Bouillon abloschen, ca. 20 Min bei mittlerer Stufe kochen
lassen. Die Zucchetti kann auch mit dem Ol in einer Bratpfanne angebraten werden.
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Dessert/Snack: Rahmquark mit Beeren

75 g Nature Rahmquark (abgewogen) oder 70 g Mascarpone (abgewogen)

60 g Beeren tiefgekuhlt z.B. Himbeeren (abgewogen)

wenig Zitronensaft

Assugrin (flussig) zum Sussen

Beeren auftauen oder aufkochen, mit Zitronensaft betraufeln und mit Assugrin stissen und zum
Rahmquark geben. Die Beeren konnen auch puriert werden.

Abendessen: Tomaten-Mozzarella Salat

80 g Mozzarella (abgewogen)

60 g Tomaten (abgewogen)

80 g Avocado (abgewogen)

20 g Oliven (abgewogen)

2 EL Ol (20 ml)

wenig Salz, Pfeffer u. Krauter (z.B. Basilikum) zum Wirzen

10 g Knackebrot (ca. 1 Scheibe) mit Butter (ca. 5 g)

Mozzarella u. Tomate in Scheiben schneiden, Avocado u. Oliven entsteinen und ebenfalls in

Scheiben schneiden, auf einem Teller anrichten, OI Uber den Salat traufeln, mit Pfeffer, Salz und
Krautern wurzen. 1 Scheibe Knackebrot mit Butter bestreichen.
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Variante 2 ohne Dessert/Snack

Friithstiick: Kase- und Fleischteller

Verschiedene Kasesorten (max. 1508)
Gemischter Aufschnitt (z.B. Lyoner und Hinterschinken), Menge frei

10g Knackebrot (ca. 1 Scheibe) mit Butter (ca. 58)
Mittagessen: Wienerli mit Senf und Salat

3- 4 Wienerli

10 g Senf
220 g Gurken (abgewogen)

1 EL Ol (10 ml) und 2 EL (20 ml) Aceto Balsamico oder Essig flr Salatsauce

Wienerli im heissen Wasser kochen. Gurke schneiden. Ol und Aceto Balsamico oder Essig zu einer
Sauce verruhren, mit Salz und Pfeffer und Krautern wlrzen. Salatsauce Uber die Gurken traufeln.

Abendessen: Spiegeleier mit Rahmspinat

ca. 1 EL Ol (10 ml)
2-3 Eier
100 g Rahmspinat tiefgekuhlt

Salz u. Pfeffer zum Warzen

Ol oder Butter in einer Bratpfanne erhitzen. Eier aufschlagen und braten. Rahmspinat in Pfanne
erhitzen und wdrzen.

Vorgehen

= Es kann entweder Variante 1 oder Variante 2 gewahlt werden

= Esist auch moglich an beiden Tagen Variante 1 bzw. Variante 2 zu wahlen

= Einzelne Mahlzeiten von Variante 1 konnen jedoch nicht mit Mahlzeiten von Variante 2
getauscht werden

= Folgende Getranke konnen frei eingenommen werden: Wasser, Tee ungesusst oder gesusst
mit Sussstoff (z.B. Assugrin), Kaffee ohne Milch und Zucker oder mit SUssstoff gesusst,
Bouillon
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