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Weiter- und Fortbildung
Interdisziplinare Notfallmedizin (WIN-Kurs)

19.—23. Marz 2026

herzlich, kompetent, vernetzt



Weiter- und Fortbildung Interdisziplinare
Notfallmedizin (WIN-Kurs)

19.—26. Marz 2026

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen

In diesem flnftagigen Kurs lernen die Teilnehmenden die notwendigen Strategien und
praktischen Fertigkeiten, wie sie als Arztinnen und Arzte mit wenig praktischer Erfahrung ihren
Notfallpatientinnen und -patienten kompetent und selbstbewusst begegnen konnen. Dabei
werden einfache wie auch vital bedrohliche Situationen mit unterschiedlichen Fachpersonen
besprochen und vor allem trainiert. Flr diesen Kurs sind keine fundamentalen klinischen Erfah-
rungen notwendig.

Der Kurs richtet sich bewusst an die in der Notfallmedizin unerfahrenen Kolleginnen und
Kollegen. Zudem wird der Schwerpunkt auf die Betreuung von Patientinnen und Patienten im
Notfall eines Spitals gelegt. Auf die Erstversorgung ausserhalb des Spitals wird bewusst nicht
eingegangen. Der Kurs setzt sich zu 60 Prozent aus praktischen Ubungen und zu 40 Prozent
aus Vortragen zusammen. Ein Teil der praktischen Ubungen werden an Humanpraparaten
durchgefuhrt.

Der Kurs ist von der Schweizerischen Gesellschaft fUr Allgemeine Innere Medizin (SGAIM) als
Weiterbildung fur die Erlangung des Facharzttitels anerkannt (Kurse in Notfallmedizin - SGAIM).
Die Schweizerische Gesellschaft fur Chirurgie (SGC) vergibt ebenfalls Credits.

Flr Informationen zur weiteren notfallmedizinischen Ausbildung verweisen wir an dieser
Stelle auf die Internetseite: sgnor.ch
l
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Kursleitung / -Administration

- Facharzt Allgemeine Innere Medizin

Dr. med. Luca Schuler
‘:3 s « Oberarzt Notfallzentrum, LUKS Luzern
«  SGUM Supervisor Abdomen, Thorax- und Basisnotfallsonographie

KD Dr. med. Irin Zschokke
« QOberarztin Allgemein- und Viszeralchirurgie, LUKS Luzern
- Weiterbildungsbeauftragte Departement Chirurgie LUKS Luzern

-
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Sandra Carulli

Intern



Lernziele

Einlage von Blasenkatheter und Cystofix,
Ascites-, Lumbal- und Pleurapunktion, Tho-
raxdrainage, Coniotomie und I0-Bohren
Aufzahlen acht wichtiger Ursachen eines
akuten Abdomens, Kennen der Symptome
und Beherrschen der priméaren Behandlung
Trauma nach ATLS (Theorie und Praxis)
Beherrschen der Grundlagen von ACLS und
Bedienung des Defibrillators
Atemwegssicherung

Kennen der Notfallmedikamentengruppen
und deren Wirkungsweisen sowie sicheres
Einsetzen dieser Medikamente

Kennen der vier klinischen Stadien der
Anaphylaxie und Beherrschen der Primar-
therapie inklusive der Anwendung des
Epipens

Die elf hdufigsten Indikationen flr Sonogra-
phie kennen und eine Notfallsonographie
durchfihren

Beherrschen der Grundzlge der respekt-
vollen Kommunikation

Erkennen eines psychischen Ausnahme-
zustandes mit adaquater Reaktion

Benennen der funf wichtigsten HNO-
Notfalle und deren Management

Kennen der wichtigsten neurologischen
Notfalle

Vorgehen bei kardiopulmonalen Notféllen
und deren sofortigen Massnahmen
Praktische EKG-Deutung

Kennen der Schocktypen und Beherrschen
der Primartherapie

Beherrschen der klinischen
Gelenksuntersuchung, Reposition und
Orthesenversorgung

Kennen der funf kinder-spezifischen
Notfallsituationen

Erkennen der wichtigsten pathologischen
Befunde von Thorax-, Beckenrdntgen-
bildern und Schadel-CTs

Der WIN-Kurs ist von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Alilgemeine Innere
Medizin (SGAIM) als Weiterbildung fiir die Erlangung des Facharzttitels anerkannt.

Des Weiteren wird der Kurs von der Schweizer Gesellschaft fiir Notfall- und
Rettungsmedizin (SGNOR) empfohlen. Er gilt zudem als anerkannte Weiterbildung
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Chirurgie (SGC).



Referierende

Dr. med. Adam Avas

Oberarzt Orthopéadie/Unfallchirurgie, LUKS
Luzern

Prof. Dr. med. Jiirg Metzger

Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, LUKS
Luzern

Dr. med. Meret Balderi
Junior Leitende Arztin, SRO Langenthal Spital

Dr. med. Michael Notter
Assistenzarzt Orthopadie, LUKS Luzern

Dr. med. Barbara Bernasconi
Oberéarztin mbF Anasthesie, LUKS Luzern

Dr. med. Andrea Pawlik

Leitende Arztin Notfallzentrum, Hirslanden Klinik
St. Anna

Dr. med. Diana Daume

Oberérztin Allgemein- & Viszeralchirurgie, LUKS
Luzern

Dr. med. Luca Schuler
Oberarzt Notfallzentrum, LUKS Luzern

Dr. med. Thomas Dervos
Oberarzt Augenklinik, LUKS Luzern

Dr. med. Astrid Schiimatschek

Oberarztin Allgemein- und Viszeralchirurgie, LUKS
Luzern

Dr. med. Alex Donas

Leitender Arzt Notfallstation Kinderspital,
LUKS Luzern

Tabitha Sidler

Expertin Pflege Anasthesie/Herz-Teamleitung, LUKS
Luzern

Dr. med. Frederieke Elsinger

Leitende Arztin Radiologie und Nuklearmedizin,
LUKS Luzern

Dr. med. Adriana Sirova

Stv. Chefarztin Notfallzentrum, Hirslanden Klinik
St. Anna

Dr. med. Steffen Geuss
Leitender Arzt Notfallzentrum, LUKS Luzern

Dr. med. Matthias Strebel
Co-Chefarzt Chirurgie, KSNW Nidwalden

Dr. med. Riccardo Hartmann
Oberarzt Medizin, Kantonsspital Nidwalden

Dr. med. Stefan Venturini
Oberarzt Notfallzentrum, LUKS Luzern

Qamil Haxhosaj
Pflegefachmann, LUKS Luzern

Dr. med. Adrian Walder
Leitender Arzt Notfallzentrum, Kantonsspital Zug

Dr. med. Mirjam Hiller
Leitende Arztin Notfallzentrum, LUKS Luzern

Dr. med. Sandra Widjaja Kaufmann
Leitende Arztin Chirurgie, LUKS Sursee

Dr. med. Ruben Jaeger
Oberarzt Orthopadie/Unfallchirurgie, LUKS Luzern

Dr. med. Christoph wigger

Oberarzt / Stellenleiter Ambulatorium Sursee,
Luzerner Psychiatrie

Dr. med. Filip Kostadinov
Oberarzt HNO, LUKS Luzern

KD Dr. med. Irin Zschokke

Oberarztin Allgemein- und Viszeralchirurgie,
LUKS Luzern

Dr. med. Sven Madler

Selbststandiger Anasthesist und Intensiv-
mediziner

Prof. Dr. med. Sabine Zundel
Leitende Arztin, Kinderchirurgie, LUKS Luzern
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Donnerstag, 19. Marz 2026

LUKS Luzern, Haus 10: 4. Stock, Raum Rotsee |, Raum Rotsee Il, Raum Rigi,
Raum Skills Lab

Ab 07.40 Uhr Registration
Kaffee und Gipfeli

08.00 Uhr Begriissung & Vorstellungsrunde
Luca Schuler, Irin Zschokke

08.15Uhr Kleine Chirurgie, Repositionen und Ruhigstellungen
Sandra Widjaja Kaufmann

09.45 Uhr Pause

10.15 Uhr Rontgen- und CT-Bilder-Interpretation
Frederieke Elsinger

12.00 Uhr Pause
12.15 Uhr ATLS - Theorie
Matthias Strebel
13.15 Uhr Mittagspause
14.15 Uhr Gelenksuntersuchung, Repositionen, Orthesen: Gruppe 1

Adam Avas, Qamil Haxhosaj, Ruben Jaeger, Michael Notter
ATLS - Praxis: Gruppe 2
Matthias Strebel, Steffen Geuss, Irin Zschokke

16.00 Uhr Pause

16.15 Uhr Gelenksuntersuchung, Repositionen, Orthesen: Gruppe 2
Adam Avas, Qamil Haxhosaj, Ruben Jaeger, Michael Notter
ATLS - Praxis: Gruppe 1
Matthias Strebel, Steffen Geuss, Irin Zschokke

17.45 Uhr Ende des Kurstages

Intern



Freitag, 20. Marz 2026

LUKS Luzern, Haus 10: 4. Stock, Raum Rotsee |, Rotsee Il & 1. Stock, Skills Lab

Skills Training in Kleingruppen

Airway und Lumbalpunktion
Sven Madler

Thoraxdrainage
Diana Daume

Cystofix und 10-Bohren
Astrid Schumatschek

Pleura- und Aszitespunktion am Simulator
Stefan Venturini

Naht- und Knotentechniken
Irin Zschokke

08.00 Uhr Eintreffen Garderobe und Umziehen

08.30 Uhr Instruktion Skills Training
Irin Zschokke

08.45 uhr Skills Training 1. Zyklus

10.15 Uhr Skills Training 2. Zyklus

11.45 Uhr Skills Training 3. Zyklus
13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Skills Training 4. Zyklus

15.30 Uhr Skills Training 5. Zyklus

17.00 Uhr Ende des Kurstages



Samstag, 21. Marz 2026

LUKS Luzern, Haus 10: 4. Stock, Raum Rotsee 1, Rotsee 2, GUtsch, Rigi,
Skills Lab & Pilatus

Workshops in Kleingruppen

Airwaymanagement auf dem Notfall, Allergien, Notfallmedikamente
Barbara Bernasconi

Kardiopulmonale Notfélle Teil 1 (Lungenddem, COPD/Asthma Exacerbation,
Lungenembolie)
Stefan Venturini

Kardiopulmonale Notfélle Teil 2 (Shock, Sepsis)

Adrian Walder

ACS, Arrhythmien, EKG Pitfalls
Mirjam Hiller

Grundlagen der Reanimation nach ACLS
Tabitha Sidler

08.00 Uhr Workshop 1. Zyklus
09.30 Uhr Pause

10.00 Uhr Workshop 2. Zyklus
11.30 Uhr Mittagessen

12.30 Uhr Workshop 3. Zyklus
14.00 Uhr Pause

14.15 Uhr Workshop 4. zyklus
15.45Uhr Pause

16.15 Uhr Workshop 5. Zyklus
17.45 Uhr Ende des Kurses

Ab 18.30 Uhr Gemeinsames Kursessen (in der Kursgebuhr inbegriffen)



sonntag, 22. Marz 2026

LUKS Luzern, Haus 10: U2, Auditorium, 4. Stock, Raum Rotsee | & Rotsee |I

08.15 Uhr Neurologische Notfélle
Andrea Pawlik

10.15 Uhr Pause

10.45 Uhr Psychiatrie, Suizidalitat, Schwierige Kommunikation
Christoph Wigger

12.30 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr sonographie: Gruppe 1

Meret Balderi, Riccardo Hartmann, Luca Schuler, Adriana Sirova
HNO-Notfalle: Gruppe 2
Filip Kostadinov

15.15 Uhr Pause

15.45Uhr Sonographie: Gruppe 2
Meret Balderi, Riccardo Hartmann, Luca Schuler, Adriana Sirova
HNO-Notfalle: Gruppe 1
Filip Kostadinov

17.30 Uhr Ende des Kurses



Montag, 23. Marz 2026

LUKS Luzern, Haus 10: 4. Stock, Raum Rotsee | & Rotsee |I

08.00 Uhr Akutes Abdomen
JUrg Metzger
0915 Uhr Ophthalmologische Notfélle

Thomas Dervos

11.00 Uhr Pause

1115 Uhr Kindernotfallmedizin Teil 1
Alex Donas

13.15 Uhr Mittagessen

14.15 Uhr Lernkontrolle

Luca Schuler

15.00 Uhr Kindernotfallmedizin Teil 2
Sabine Zundel

16.15 Uhr Schlussevaluation
Luca Schuler, Irin Zschokke

16.30 Uhr Ende des Kurses



Allgemeine Informationen

Kursgebiihr

= CHF 1'950.— gesamter Kurs (inkl.
Kaffee- und Mittagspause)

= CHF 1"100.— nur Kurstag im Skills
Lab mit praktischen Ubungen (inkl.
Kaffee- und Mittagspause)

= CHF 450.- andere Einzeltage (inkl.
Kaffee- und Mittagspause)

Anmeldung
WIN-Kurs\Marz 26
Anmeldeschluss: ausgebuchte Warteliste

Kursort / -rdume

Luzerner Kantonsspital Luzern

= Haus 10, U2, Auditorium

= Haus 10, 4. Stock, div. RGume
= Haus 10, 1. OG, Skills Lab

Kursadministration
Sandra Carulli
Luzerner Kantonsspital
Spitalstrasse

6000 Luzemn 16
041205 62 64

jmme@luks.ch

Akkreditierung

SGNOR 38 Credits
SGAIM 37 Credits
SGC 24 Credits

Rahmenbedingungen

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen
beschrankt.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Anmeldungseingangs berlcksichtigt.
Die Anmeldung ist verbindlich und bedingt
die Zahlung der Kursgebuhr innerhalb der
Zahlungsfrist vor Kursbeginn.

Zur Begleichung der Kursgebuhr erhalten
Sie mit der Anmeldebestéatigung fir den
Kurs eine QR-Rechnung per E-Mail.

Bei Nichtantritt oder bei Abbruch der Teil-
nahme ist die gesamte Kursgebuhr zu
entrichten.

Sollte eine Teilnahme nicht mdglich sein,
S0 ist eine schriftliche Abmeldung bis
spéatestens 60 Tage vor Kursbeginn per
E-Mail anjmmeluks.ch erforderlich,
andernfalls entsteht ein Unkostenbeitrag
von CHF 500.- bzw. ab <30 Tagen vor
Kursbeginn in Hohe der gesamten
Kursgebuhr.

Bei ungenugender Teilnehmerzahl behalten
wir uns vor, auf die Durchfuhrung des
Kurses zu verzichten bzw. Ihnen ein
spateres Kursdatum vorzuschlagen. In
diesem Fall erhalten Sie eine Mitteilung bis
spatestens 14 Tage vor Kursbeginn und
die bereits bezahlten Kurskosten werden
zurlckerstattet.
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Luzerner Kantonsspital Wolhusen | 6110 Wolhusen | T 041 492 82 82

jmmeluks.ch | luks.ch

Rechtstrager fur den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG
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