
Vorbereitung zur Rubidium
PET/CT-Untersuchung 

Nuklearmedizin 

Merkblatt für Patientinnen und Patienten 

12 Stunden vor der Untersuchung keine koffein-
haltigen Getränke wie Kaffee, Cappuccino, Espresso, 
Schwarztee, Schokoladendrink, Grüntee, Coca-Cola 
oder Energy Drinks

Bitte vor der Untersuchung folgendes unbedingt einhalten: 

Ab 3 Stunden vor der Untersuchung
nüchtern bleiben (nichts essen) 
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Erlaubt ist nur: Wasser
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Wenn diese Vorbereitung nicht eingehalten wird, kann 
die Untersuchung leider nicht durchgeführt werden 
und die Diagnostik und Therapie verschiebt sich, bis ein 
neuer Termin gefunden worden ist. 




