
Planted-Pea Geschnetzeltes
Basmati-Reis

Pak-Choi mit Sesam
-
-

Entrecôte mit Béarner Sauce
Lyonerkartoffeln

Rüebli und Erbsen
-
-
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Brotsuppe
Gemüse-Maistätschli mit Pilzragout

Venere Reis
Brokkoli

-
-

Auberginentatar mit Falafel und Gewürzmayo
Kalbfleischvogel mit Rosmarinsauce

Polenta
Kohlrabi mit Petersilie

-
-

Spinatsuppe
Omelette mit Tomatenragout

Nüdeli
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
Blaubeer-Aprikose-Muffin

Spinatsuppe
Pouletschenkelsteak Attinghausen

Cous-Cous Marrakesch

Kefen
-

Blaubeer-Aprikose-Muffin

Kressesuppe
Gemüsebällchen mit Joghurt Dip

Linsen-Gemüse-Curry
-

Salat Rucola mit Tomaten
Mascarponecreme mit Meringue und Erdbeeren

Kressesuppe
Alaska Seelachs Knusperli (FAO67)

Dampfkartoffeln
Blattspinat

-
Mascarponecreme mit Meringue und Erdbeeren

Gemüsecremesuppe
Vegi Bolo
Spaghetti

Geriebener Sbrinz
Kopfsalat mit gehackten Eiern

-

Gemüsecremesuppe
Piccata Mailänder Art*

Fregola Sarda
Grüner Spargel

-
-

Spargelcremesuppe
Erbsenburger mit Zwiebelsauce

Kartoffelstock mit Peterli

Romanesco
-

Limetten-Zitronengras-Panna Cotta mit Mango

Spargelcremesuppe
Schweinsfilet* mit Champignonrahmsauce

Risotto

Buntes Gemüse
-

Limetten-Zitronengras-Panna Cotta mit Mango

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
BIO Dinki-Geschnetzeltes "Zürcher-Art"

Tagliatelle
Zweifarbige Rüebli

-

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Lammnierstück(IE) mit Kräuterkruste

Schupfnudeln
Ofentomaten

-

Mittagessen

Futura Classic
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Vegi-Moussaka mit Quorn
-
-

Spargelsalat mit Dijon Vinaigrette
Erdbeerenkompott

Wiener Rahmgulasch
Spinatspätzli

-
Spargelsalat mit Dijon Vinaigrette

Erdbeerenkompott

-
Gemüseschnitzel mit Kräutersauce

Ebly-Mascarpone-Gemüse
-

Gurkensalat mit Dill
Pfirsich-Himbeer-Kompott

-
Schweinefleisch* Teriyaki

Mie-Nudeln
-

Gurkensalat mit Dill
Pfirsich-Himbeer-Kompott

-
Französischer Käseteller

Bauernbrötli & Brötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Lyonerteller* mit Russischem Salat und gefülltem Ei

Bauernbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Apfelwähe
Schlagrahm

-
-

Milchkaffee

-
Reissalat mit Poulet

Vollkornbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Quinoa
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Himbeersorbet

-
Rindfleischspiess mit Jus
Israelischer Perlweizen

-
Rüeblisalat mit Ingwer

Himbeersorbet

-
Hüttenkäse-Plätzli

-

Ratatouille
Kabissalat

-

-
Quiche Lorraine*

-

-
Kabissalat

-

-
Gemüseterrine mit Limettenmousse

Mohnbrötli & Brötli
Butter

-

-
Bresaola mit Parminostängeli und Spargeln

Mohnbrötli & Brötli
Butter

-
Fruchtsalat Fruchtsalat

- -

Futura Classic
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Abendessen
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