
Bio-Agnolotti all`arrabiata mit Basilikumsauce
Geriebener Sbrinz

-
Salat Frisee mit Kürbiskernen

-

Königsberger Klopse* mit Kapernsauce
Dampfkartoffeln mit Peterli

Wirsing
-
-
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Rüeblisuppe mit Ingwer
Schupfnudeln mit Gemüseallerlei

-
-

Salat Lollo grün mit Radiesli
-

Rüeblisuppe mit Ingwer
Alaska Seelachs Knusperli (FAO67)

Salzkartoffeln
Blattspinat

-
-

Blumenkohlcremesuppe
Rote Bohnen Tätschli mit Tsatsiki

Spanische-Gemüse-Pfanne
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
Biscuit Roulade mit Brombeerenmousse

Blumenkohlcremesuppe
Pouletbrust mit Senfsauce

Safranrisotto

Grüne Bohnen
-

Biscuit Roulade mit Brombeerenmousse

Kalte Tomatensuppe
Weizensteak mit Pfeffer-Curry-Hollandaise

Quinoa
-

Salat Eisberg mit Croûtons(A)
Blaubeer-Vanillequark mit Müsli-Crumble

Kalte Tomatensuppe
Entenbruststreifen (HU,FR) Szechuan

Asia-Nudeln
Pak-Choi mit Sesam

-
Blaubeer-Vanillequark mit Müsli-Crumble

Gemüsecremesuppe
Frühlingsrollen mit Sweet-Chili-Sauce

Gebratener Reis
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
-

Gebratene Crevette (VN) mit Chorizo*
Bauernbratwurst* mit Zwiebelsauce

Kartoffelstock mit Peterli
Rüebli-Stängeli

-
-

Spinatsuppe
Gebackene Champignons mit Knoblauch-Dip

Ebly-Weizen mit Mascarpone und Erbsen

-
Salat Zuckerhut mit Mangowürfeli

Mascarponecreme mit Meringue und Erdbeeren

Spinatsuppe
Kalbsgeschnetzeltes "Zürcher-Art"

Polenta

Zucchetti mit Basilikum
-

Mascarponecreme mit Meringue und Erdbeeren

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Vegi-Soja Bällchen mit Currysauce

Jasminreis
Safran-Fenchel

-

Gemüsebouillon mit Gemüsestreifen
Entrecôte mit Kräuterbutter

Gnocchi Verdi
Blumenkohl polnische Art

-

Mittagessen

Futura Classic
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Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe

M
o

n
ta

g
D

ie
n

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
F

re
it

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
Sa

m
st

ag
F

re
it

ag
D

o
n

n
er

st
ag

M
it

tw
o

ch
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag



Vegi-Schnitzel mit Steinpilzsauce
Kichererbsenpfanne

-
Rüeblisalat mit Joghurt und Apfel

Frische Erdbeeren

Rindfleischspiess mit Jus
Cremige-Beluga-Linsen

-
Rüeblisalat mit Joghurt und Apfel

Frische Erdbeeren

-
Vegi-Paella mit Soja und Zitronenquark

-
-

Gurkensalat mit Dill
Ananas-Wassermelone Würfeli

-
Pojarsky mit Demi-Glace

Fregola Sarda
-

Gurkensalat mit Dill
Ananas-Wassermelone Würfeli

-
Mango-Gurke-Avocado-Salat mit Chili und Feta

Mutschli
Butter

-
Milchkaffee

-
Rohschinken* vom Reckenhof mit Melone

Mutschli

Butter
-

Milchkaffee

-
Fit-Müesli

Grahambrötli
Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Rauchlachspastete(NO) mit Bohnen Nuss Salat

Grahambrötli
Butter
Salat

Milchkaffee

-
Bio Okara-Bällchen Thai-Art

Cous-Cous mit Gemüse
-

Selleriesalat
Schoggi-Glace

-
Lammvoressen Vindaloo

Linsen Gemüse
-

Selleriesalat
Schoggi-Glace

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Mie-Nudeln

-
Salat Endivie mit Gartenkresse

-

-
Lasagne Verde Al Forno

-

-
Salat Endivie mit Gartenkresse

-

-
Tomatensalat mit Büffelmozarella

Sonnenblumenkernbrötli
Butter

-

-
Marokkanischer Poulet-Perlcouscoussalat

Sonnenblumenkernbrötli
Butter

-
Apfelsalat mit Blaubeeren Apfelsalat mit Blaubeeren

- -

Futura Classic
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Abendessen

*
 =

 D
ie

se
 G

e
ri

ch
te

 e
n

th
a

lt
e

n
 S

ch
w

e
in

e
fle

is
ch

.


