FILZEN SIE DEN

DRUCK WEG!

Entspanntes Arbeiten beim diabetischen Fuss




Harvard sagt:
Entspannung pur!

¥ Herzfrequenz sinkt 4 Flow-Zustand

Handarbeit senkt nachweislich Man erreicht einen echten

Herzfrequenz und Blutdruck — "Flow" — die Zeit vergeht, der

wie Meditation mit Ergebnis. Kopf wird frei, der Stress
verschwindet.

< Nervensystem

Das parasympathische Nervensystem wird aktiviert — der Kérper

schaltet von Alarm auf Erholung um.

Made with Gamma



Die Dopamin-
Explosion:
Gliicklich

durch
Maschen!

Laut dem Journal of
Neuropsychiatry and Clinical

Neurosciences steigert kreative

Handarbeit die Ausschiittung von

Dopamin — unserem Gliickshormon.

Made with Gamma
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Handarbeit im Spital: Die
Maschen-Pause macht's moglich!

Auch im stressigsten Alltag...

Ein paar Maschen in der Pause —
und die Welt sieht schon anders

aus. Unsere Pflegefachfrau hat ihr

Geheimrezept gefunden:
Hakelnadel raus, Durchatmen,

weitermachen. @€

IZ] Im Spital

Kleine Projekte wie Amigurumis oder
Schals passen in jede Kitteltasche.

In der Pause

Bereits 10 Minuten reichen, um den
Kopf freizubekommen und neue
Energie zu tanken.

v~ Mit Kolleginnen

Gemeinsames Hékeln in der Pause
starkt den Teamgeist — und macht
einfach gute Laune!




DIABETISCHES

FUSS-ULCUS




gesund Leibesinselschwund




Diabetische Neuropathie

Schadigung der sensiblen Nervenfunktion:
o Verdnderung des Gangbilds
o GefUhlsstorungen und fehlende Schmerzwahrnehmung in den FUssen

Schadigung der motorischen Funktion:
o Ausfall der kleinen Fussmuskeln
o -> Probleme in der Statik mit Fehlstellungen und Fehlbelastungen

Ausserdem:

Eingeschrdnkte Gelenkbeweglichkeit und reduzierte Elastizitdt durch Zuckereinlagerungen In
Gelenkkapseln, Sehnen, Weichteilen



Musculus flexor
Musculi lumbricales digiti minimi brevis

Musculus opponens
digiti minimi

Musculus
quadratus plantae Musculus adductor

hallucis

Musculus flexor FUSSbinneﬂmUSkUkﬂ'Ul’

hallucis brevis

Musculus abductor

Musculus abductor hallucis
Musculus flexor digit minimi

digitorum brevis

Musculi interossei

Musculus extensor .. ) Aerases
Musculus extensor digitorum brevis Musculi intferossei

hallucis brevis plantares




Pathologie der Kleinzehendeformitat
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® S. Kreuzer



Ulcusentstehung am Mittelfusskoptfchen

® S. Kreuzer
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3 Wochen Spitalaufenthalt




Geschlossener Vollkontaktgips (TCC)

Vorsicht beil:
¢ |Infekt

« Infektgefahrdeten Wunden

« Knochenentzundung




Bild: chatGPT



Abnehmbare Orthesen werden nur
28 % der Akftivitatszeit geftragen

Armstrong DG, Lavery LA, Kimbriel HR, Nixon BP, Boulton AJ. Activity patterns of patients with diabetic foot ulceration: patients with active ulceration may not adhere to a standard
pressure off-loading regimen. Diabetes Care. 2003 Sep;26(9):2595-7. doi: 10.2337/diacare.26.9.2595. PMID: 12941724,



Vergessenes Therapieziel Uberleben
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Chen, L., ef al. (2023). "Global mortality of diabetic foot ulcer: A systematic review and meta-analysis of observational studies." Diabetes Obes Metab 25(1): 36-45.
Walsh, J. W. et al., 2015, Association of DFU and death in a population-based cohort from UK, Diabetic Medicine



A Seit 2010 - Interdisziplindrer Konsens

FuBBe, die fit halten

Gesunde FuBe bewegen. Bewegung halt fit. Pro-
3F® ist eine standardisierte Methode, die auch

! > , - Schutz Bewegung Vitalitat
viele kranke FuBe in Bewegung halt.

www.pro-3F.com






PRINZIPIEN DES FILZENS

NACH PRO-3F®




Flache vergrossern
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Aussparen
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Ausspraren hilft nur mit Abstutzen
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Prinzipien beim Filzen an der Fusssohle

»Flache vergrossern
» AbstUtzen

» Aussparen
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Regeln beim Filzen an der Fusssohle

» Ganze Sohle = 3 Schichten
> keine ringformigen Entflastungen

» Grosszugig ankleben









Perkutane Beugesehnentenotomie
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Fersenbaum nach Krenmayer™

Die Schablone des Fersenbaums nach
Krenmayer kdonnen Sie hier
herunterladen
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RUND UM DEN

KNOCHEL




Unterhallb des Knochels




Bisgaard-Kulisse




Wunde unterhalbb des Knochels




Wunde direkt auf dem Knochel




Wunde direkt auf dem Knochel




Wunde direkt auf dem Knochel




Wunde unterhalb
des Knochels bei
chronisch vendser
Insuffizienz

Wunde direkt auf
dem Kndchel

Druck

schadet

Pelotte direkt
Uber die Wunde

Pelotte um die
Wunde herum
N Akl



Fazit: Ein Schritt nach vorn

Die pro3 F Filzsohle in Kombination mit einem sohlenstabilen Schuh

Lebensqualitat Wundheilung
Mobilitat und Selbststandigkeit Konsequente Entlastung
bleiben erhalten ermoglicht die Heilung
Zukunft

Vielversprechender Ansatz fur die patientenorientiere Versorgung




Filzen Sie sich glucklichl



Disclosure: Referententdtigkeit pro3 F® fUr Lohmann & Rauscher

Die Inhalte dieser Prasentation sind urheberrechtlich geschutzt. Die Nutzung ist
ausschliesslich fUr private Zwecke gestattet. Eine Vervielfdltigung oder kommerzielle
Nutzung ist verboten



