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Heilende Stiche!

Stricken für besseres 
Selbstmanagement

Handarbeit senkt den 
Kortisonspiegel

Wie Stricken unser 
Wohlbefinden beeinflusst
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DIABETISCHES 
FUSS-ULCUS



Leibesinselschwundgesund



Diabetische Neuropathie
Schädigung der sensiblen Nervenfunktion:
◦ Veränderung des Gangbilds
◦ Gefühlsstörungen und fehlende Schmerzwahrnehmung in den Füssen

Schädigung der motorischen Funktion:
◦ Ausfall der kleinen Fussmuskeln
◦ -> Probleme in der Statik mit Fehlstellungen und Fehlbelastungen

Ausserdem:
Eingeschränkte Gelenkbeweglichkeit und reduzierte Elastizität durch Zuckereinlagerungen In 
Gelenkkapseln, Sehnen, Weichteilen
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Pathologie der Kleinzehendeformität

Musculus interosseus plantaris
Musculus lumbricales
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Ulcusentstehung an der Kleinzehe
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Ulcusentstehung am Mittelfussköpfchen
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3 Wochen Spitalaufenthalt



Geschlossener Vollkontaktgips (TCC)

Vorsicht bei:
• Infekt

• Infektgefährdeten Wunden

• Knochenentzündung
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Abnehmbare Orthesen werden nur 
28 % der Aktivitätszeit getragen

Armstrong DG, Lavery LA, Kimbriel HR, Nixon BP, Boulton AJ. Activity patterns of patients with diabetic foot ulceration: patients with active ulceration may not adhere to a standard
pressure off-loading regimen. Diabetes Care. 2003 Sep;26(9):2595-7. doi: 10.2337/diacare.26.9.2595. PMID: 12941724.



Vergessenes Therapieziel Überleben
1

◦
zu Diabetes allein
3,43-fach2

größtenteils (2,48-fach)
unerklärt

Chen, L., et al. (2023). "Global mortality of diabetic foot ulcer: A systematic review and meta-analysis of observational studies." Diabetes Obes Metab 25(1): 36-45.
Walsh, J. W. et al., 2015, Association of DFU and death in a population-based cohort from UK, Diabetic Medicine

Übersterblichkeit
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PRINZIPIEN DES FILZENS 
NACH PRO-3F ®



Fläche vergrössern
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Aussparen



Aussparen
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Ausspraren hilft nur mit Abstützen
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Prinzipien beim Filzen an der Fusssohle

ØFläche vergrössern

ØAbstützen 

ØAussparen
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3 WOCHEN 6 WOCHEN



Regeln beim Filzen an der Fusssohle

Ø Ganze Sohle = 3 Schichten

Ø keine ringförmigen Entlastungen

Ø Grosszügig ankleben



EXKURS
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Perkutane Beugesehnentenotomie
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BILDERRÄTSEL





39www.Lohmann-Rauscher.com

Fersenbaum nach Krenmayer™

Die Schablone des Fersenbaums nach 
Krenmayer können Sie hier 
herunterladen

www.lohmann-rauscher.com

http://www.lohmann-rauscher.com/
http://www.lohmann-rauscher.com/
http://www.lohmann-rauscher.com/


RUND UM DEN 
KNÖCHEL



Unterhalb des Knöchels



Bisgaard-Kulisse



Wunde unterhalb des Knöchels



Wunde direkt auf dem Knöchel



Wunde direkt auf dem Knöchel



Wunde direkt auf dem Knöchel



Wunde unterhalb 
des Knöchels bei 
chronisch venöser 
Insuffizienz

Druck hilft

Wunde direkt auf 
dem Knöchel

Druck 
schadet

Pelotte direkt 
über die Wunde 

Pelotte um die 
Wunde herum
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Filzen Sie sich glücklich!

®
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