
Dinki-Gulasch
Dampfkartoffeln
Lauchgemüse

-
-

Kaninchenragout Balsamico-Sauce
Polenta

Grüne Bohnen
-
-
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Fenchelsuppe
Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce

Cous Cous Mandeln
-

Salat mit Radiesli
-

Fenchelsuppe
Gebratenes Zanderfilet (FAO05)

Ebly mit Gemüse
Stangensellerie mit Tomaten

-
-

Kalte Tomatensuppe
Gemüse Lasagne

-
-

Kabissalat
Blaubeer-Aprikose-Muffin

Kalte Tomatensuppe
Rindfleischstreifen Stroganoff

Butterreis

Glasierte Rüebli
-

Blaubeer-Aprikose-Muffin

Spinatsuppe
Gemüsebällchen mit Joguhurt-Dip

Kichererbsenpfanne
-

Salat Endivie mit Gartenkresse
Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce

Spinatsuppe
Lammnierstück (IE) mit Kräutersauce

Spätzli
Brokkoli

-
Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce

Gebratene Crevette (VN) mit Chorizo*
Bio-Rindsragout

Kartoffelstock mit Rosmarin
Zucchetti

-
-

Minestrone
Omelette mit Tomatenragout

Fregola Sarda
Blattspinat mit Pinienkernen

-
-

Gemüsecremesuppe
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Gnocchi Piemontese

Gemüsesymphonie
-

Milchreis-Creme mit Kirschen

Gemüsecremesuppe
Schweinsschnitzel* paniert

Rösti-Kroketten

Erbsli und Rüebli
-

Milchreis-Creme mit Kirschen

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
Geschnetzeltes Soja auf Afrikanisch Art

Basmatireis
Safranschwarzwurzeln

-

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
Kalbsbraten mit Salbei und Rosmarin

Schupfnudeln
Rahmwirsing

-

Mittagessen

Futura Classic
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Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe
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Vegi Soja-Gyros mit Tsatsiki
Linsen mit Süsskartoffeln

-
Eichblattsalat mit Kernen

Banane

Pouletbrust mit Pfeffersauce
Spiralen

Peperonata
-

Banane

-
Bulgur-Gemüse Gericht mit Sojastreifen

-
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
Brombeerenkompott

-
Cevapcici* mit Knoblauchdip

Bratkartoffeln
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
Brombeerenkompott

-
Appenzeller-Käsesalat

Rusticobrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kalbfleischpastete* mit Russischem Salat

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Kirschenquark mit Haferflocken-Crumbel

Einback
Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Vitello tonnato (FAO34)
Sauerteigbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Kidneybohnengericht

Tortillas
-

Salat Frisee mit Kürbiskernen
Vanilleglace

-
Adrio* mit Senfsauce

Gemüserisotto
-

Salat Frisee mit Kürbiskernen
Vanilleglace

-
Vegi-Moussaka mit Quorn

-

-
Selleriesalat

-

-
Spaghetti Danieli mit Pouletfleisch

Geriebener Sbrinz

-
Selleriesalat

-

-
Griechischer Salat
Ciabatta mit Oliven

-
-

-
Lenzburger Schinken* mit Salsa Verde (FAO34)

Vollkornbrötli
Butter

-
Aprikosen-Quark Aprikosen-Quark

- -

Futura Classic
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Abendessen

*
 =

 D
ie

se
 G

e
ri

ch
te

 e
n

th
a

lt
e

n
 S

ch
w

e
in

e
fle

is
ch

.


