Mittagessen

Woche 33 vom 10.08.2026 his 16.08.2026

Futura

Classic

Gemiuisecremesuppe Gemusecremesuppe
o) Dinki-Gulasch Kaninchenragout Balsamico-Sauce
o Dampfkartoffeln Polenta
8 Lauchgemiise Griine Bohnen
= ] I
Kalte Tomatensuppe Kalte Tomatensuppe
%0 Gemuse Lasagne Rindfleischstreifen Stroganoff
0 - Butterreis
8 - Glasierte Ruebli
5‘ Kabissalat -
Blaubeer-Aprikose-Muffin Blaubeer-Aprikose-Muffin
o Fenchelsuppe Fenchelsuppe
8 Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce Gebratenes Zanderfilet (FAOQ5)
= Cous Cous Mandeln Ebly mit Gemuise
] - Stangensellerie mit Tomaten
§ Salat mit Radiesli -
(o0) Spinatsuppe Spinatsuppe
% Gemuseballchen mit Joguhurt-Dip Lammnierstlick (IE) mit Krdutersauce
= Kichererbsenpfanne Spatzli
c - Brokkoli
g Salat Endivie mit Gartenkresse -
e Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce Joghurt-Panna-Cotta mit Himbeersauce
Gebratene Crevette (VN) mit Chorizo* Minestrone
oly} Bio-Rindsragout Omelette mit Tomatenragout
L_'U Kartoffelstock mit Rosmarin Fregola Sarda
v Zucchetti Blattspinat mit Pinienkernen
[ - -
Gemiisecremesuppe Gemusecremesuppe
%0 Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce Schweinsschnitzel* paniert £
1%} Gnocchi Piemontese ROsti-Kroketten ij
% Gemiuisesymphonie Erbsli und Riebli %
b i : E
Milchreis-Creme mit Kirschen Milchreis-Creme mit Kirschen é»;
00 Gemusebrihe mit Griessklosschen Gemusebrihe mit Griessklosschen 5
i Geschnetzeltes Soja auf Afrikanisch Art Kalbsbraten mit Salbei und Rosmarin 2
= Basmatireis Schupfnudeln S
% Safranschwarzwurzeln Rahmwirsing §
wn - - kel
Q

Walbeeren-Schnitte

Walbeeren-Schnitte

*:



Abendessen e

Woche 33 vom 10.08.2026 his 16.08.2026

Futura

Vegi Soja-Gyros mit Tsatsiki

Classic

Pouletbrust mit Pfeffersauce

o)
i) Linsen mit Slisskartoffeln Spiralen
% - Peperonata
= Eichblattsalat mit Kernen -
Banane Banane
%’3 Appenzeller-Kasesalat Kalbfleischpastete* mit Russischem Salat
1% Rusticobrotli Rusticobrotli
5 Butter Butter
= Milchkaffee Milchkaffee
< iy - e S _
8 Bulgur-Gemise Gericht mit Sojastreifen Cevapcici* mit Knoblauchdip
= - Bratkartoffeln
ﬁ - -
E Kopfsalat mit gehackten Eiern Kopfsalat mit gehackten Eiern
Brombeerenkompott Brombeerenkompott
oT) - ;
LU? Kirschenquark mit Haferflocken-Crumbel Vitello tonnato (FAO34)
o Einback Sauerteigbrotli & Brotli
- Streichkase Butter
a - }
i Milchkaffee Milchkaffee
oy} Kidneybohnengericht Adrio* mit Senfsauce
8 Tortillas Gemiiserisotto
Q - }
ﬁﬂ Salat Frisee mit Klrbiskernen Salat Frisee mit Klrbiskernen
Vanilleglace Vanilleglace
%’ Vegi-Moussaka mit Quorn Spaghetti Danieli mit Pouletfleisch §
1% - Geriebener Sbrinz 3
= i i
. . 5]
C‘B Selleriesalat Selleriesalat %
g
00 - - 3
i Griechischer Salat Lenzburger Schinken* mit Salsa Verde (FAO34) 2
E Ciabatta mit Oliven Vollkornbrotli =
5 - Butter b
(%)
wn - - kel
Q

Aprikosen-Quark

Aprikosen-Quark

*:



