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Universität Zürich

vom Autopsiesaal …… zur DNA Technologie ….. zur Klinischen Rechtsmedizin….
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Universität Zürich

Virginia Lynch und die 
Vision für die Schweiz

„You should introduce Forensic Nursing in Switzerland."

— Virginia Lynch zu Michael Thali

Begegnung zweier Welten: 

amerikanische Forensic Nursing trifft Schweizer Rechtsmedizin
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Universität Zürich

Der erste Kurs – Gegenwind und Aufbruch

Cornelia Kranich & Rolf Blenke  

„Drachen steigen nur bei 

Gegenwind."

— Richard Dirnhofer

Skepsis in den Medien – 
Aufbruchsstimmung 

im Hörsaal.
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Universität Zürich

Teilrevision des 
Opferhilfegesetzes in der 
Schweiz
Ein umfassender Überblick über die geplanten Verbesserungen im 

Opferschutz und die Umsetzung der Istanbul-Konvention
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GESETZLICHE ÄNDERUNGEN

Kernelemente der OHG-Revision

1

Medizinische Versorgung

Gesetzlich verankerter Zugang zu medizinischer 

Erstversorgung für alle Gewaltopfer, unabhängig vom 

Aufenthaltsstatus

2

Rechtsmedizinische Dokumentation

Kostenlose forensische Untersuchung und 

Beweissicherung – auch ohne sofortige Strafanzeige 

möglich

3

Sichere Unterkünfte

Ausbau und gesetzliche Stärkung des Zugangs zu 

Schutzunterkünften und Frauenhäusern schweizweit

4

Aus- und Weiterbildung

Verpflichtende Schulungen für Strafbehörden, Polizei und 

Justiz im Umgang mit Gewaltopfern
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NEU AB 2026

Die Notrufnummer 142

Rund um die Uhr

24/7 Verfügbarkeit für Opfer 
häuslicher Gewalt in akuten 
Situationen

Erstberatung

Professionelle Orientierung und 
unmittelbare Unterstützung durch 
geschultes Personal

Start 2026 

Rechtliche und technische Rahmenbedingungen noch nicht überall optimal 
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Memo: 1200 Lebenduntersuchungen (im Vergleich zu 900 Verstorbenen) 
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Universität Zürich

Istanbul- Konvention - Umsetzung in der Schweiz
= Querschnitts- und Verbundaufgabe
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Universität Zürich

➢ 24/7/365

➢ ohne Anzeige

➢ kostenlos

Spätere Anzeige möglich! 
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Universität Zürich

10 Jahre gemeinsame Vision…

… und knapp 15 Mio. “Start Up” Finanzierung!
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Institutionelle und strukturelle Probleme

Zeitdruck (Akutversorgung)

In Notaufnahmen, Praxen und 
Pflegeeinrichtungen fehlt Zeit für 
gründliche Abklärung

Fehlende Standards

Oft keine standardisierten 
Screeningverfahren vorhanden

Unklare Zuständigkeiten

Zwischen Gesundheitswesen, Polizei, 
Justiz und Sozialdiensten
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Universität Zürich

Der Weg nach vorne – “zeit-nah 2” 
Eine effektive Erkennung von Gewalt erfordert ein Zusammenspiel mehrerer Faktoren:

Sensibilisierung

Schulung und Bewusstseinsbildung bei Fachpersonal

Strukturierte Abklärung

Standardisierte Screeningverfahren implementieren

Gute Dokumentation

Systematische Erfassung und Fotodokumentation

Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Vernetzung aller beteiligten Institutionen
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michael.thali@irm.uzh.ch
valeria.kaegi@irm.uzh.ch



FORENSIC NURSE 

“Wenn Spuren sichtbar werden“

KKL-Kongress 

Emina Filekovic

Notfallexpertin NDS HF/ Forensic Nurse 

16.06.2026



FORENIC NURSE 

Was macht eine Forensic Nurse ?

Wann kommt eine Forensic Nurse zum Einsatz ?

Emina Filekovic16.06.2026



Ziel einer Forensic Nurse

29
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Rolle von der Forensic Nurse

31



Think forensic…

32



Fallbeispiel 

33



Eintritt ins Notfallzentrum Luzern

34

Anmeldung RD-Protokoll: Schädelhirntrauma Grad II GCS 14 /Platzwunde Kinn 

Eintreff RD Triage -> ESI 2

IST Situation = Pat hat eine Ereignisamnesie /Kinnverletzung, welche genäht 
werden muss -> Akten Einsicht Pat hat bekannte Schizophrenie

Fundort des Pat - > Auf einem schlecht besuchten Gehweg - Eine RD im 
Zivilen findet Ihn auf -> informiert  RD

So weit so gut



Start Untersuchungen

35

Bei der Untersuchung sprach die Patientin über einen Mann. Ihre Aussagen 
waren jedoch zusammenhangslos, sodass keine klare Anamnese erhoben 
werden konnte. 

Wir entschieden uns, die Patientin zu entkleiden. Dabei fiel auf, dass sie keine 
Unterwäsche trug. Zudem zeigten sich Verletzungen an beiden Oberschenkeln. 

Dies löste bei mir ein ungutes Gefühl aus und warf erste Fragen hinsichtlich der 
Ursache der Verletzungen auf, welche zunächst jedoch nicht ausgesprochen 
wurden. 

Später erfolgte ein Anruf einer zivilen Rettungsdienstmitarbeiterin, die ebenfalls 
ein ungutes Bauchgefühl äusserte und den Verdacht äusserte, dass mehr hinter 
der Situation stecken könnte. 

Nach Verlassen des Zimmers sprach ich meine Bedenken bezüglich eines 
möglichen sexuellen Übergriffs an. Dieser Verdacht wurde anschliessend vom 
AA/OA geteilt. 

Daraufhin entschieden wir uns, die Polizei zu informieren. Diese zog 
anschliessend das IRM zur Spurensicherung bei. 
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Was benötige ich um Spuren richtig zu Dokumentieren?

37

Lineal (Winkel-Lineal)

Fotokamera / Handy

Patientenetiketten

Licht

Handschuhe

Mundschutz

ggf. sterile Röhrchen

Mut 
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Sexueller Übergriff

39
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Akute Folgen einer akuten Traumatisierung

44

Schockreaktionen Wut und Aggression Dissoziation Fluchtimpulse Erstarrungsreaktionen 

Körperliche 
Reaktionen 

Irrationales Handeln 
Schuldzuweisungen 

(sich selbst oder 
anderen gegenüber 

Veränderung der 
Wahrnehmung 

Verändertes 
Zeiterleben 

Einschränkung der 
Handlungsfähigkeit 

Gefühl des 
Kontrollverlustes 

Erschütterung des 
Selbstbildes 

Aktivierung von 
Scham- und 

Schuldgefühlen 

Veränderung von 
Körperempfindungen 

Rationale und 
irrationale Ängste 
vermischen sich 

Panikreaktionen 
Gefühl der 
Hilflosigkeit 

Infragestellen von 
sozialen Bindungen, 
Zukunftsplänen und 

Helfersystemen 



Ab wann sollte man hellhörig werden ?

45

Angehörige, die nicht vom Bett weichen

Selbstzahler bzw. die Begleitperson zahlt

Keine Dokumente vorhanden

Aussagen stimmen nicht überein

Verletzungen, die nicht zueinander passen oder unterschiedlichen Alters sind

Sprachbarrieren / Fremdsprachigkeit

Ängstliche Personen

Frühere Dokumentationen / Fälle vergleichen

Überspielte Reaktionen (z. B. Lachen)

Isolation

Eigenes Bauchgefühl



Wo kann man sich helfen Lassen?

46

KESB

Frauen- / Männerhaus

Opferhilfe des Kantones

Polizei

Rechtsdienst (inhouse)

ADFN (telefonisch)
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▪ Pat wurde in die Frauenklinik überwiesen zur       

Spurensicherung  -> Adrien Muff



▪ Institut für Rechtsmedizin

▪ Sexualdelikt LUKS
Adrienne Muff, Hebamme FH



Vorstellung

14.06.2026

49

• Seit 2016 Hebamme Frauenklinik Luzerner Kantonsspital Luzern

• Seit 2026 Forensic Nurse beim aufsuchenden Dienst Forensic Nurse Zürich



Ablauf Sexualdelikt am LUKS

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin50

▪ Wartezeit

Anzeige Ja

Spurensicherung durch IRM 
Zürich

Gynäkologische/medizinische 
Untersuchung durch 

Arztdienst Luks

Auswertung der Proben 
durch IRM Zürich

Ermittlung durch Luzerner 
Polizei

Sexualdelikt  am 
Luks

Anzeige nein

Spurensicherung Mint-Box 
durch Arztdienst  Luks

Gynäkologische 
Untersuchung durch 

Arztdienst Luks

KEINE Auswertung der 
Proben

Proben 1 Jahr asserviert IRM 
Zürich

Qualitätsunterschiede

Unbeliebte Arbeit durch 
fehlende Schulung

Kosten



Nachbetreuung Luzern

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin51
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Institut für Rechtsmedizin52

Genetik IRM Zürich

Spurenschutz –
DNA freies Material

Mintbox / Inhalt / Sexualdelikt

Spurensicherung nach 
Sexualdelikt

Formulare zur 
körperlichen 
Untersuchung



Mintbox / Sexualdelikt

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin53

Körperliche 
Untersuchung

Fotodokumentation

Entnahme DNA Spuren

Gynäkologische 
Untersuchung

Asservation Blut, Urin und 
Haare



Mintbox / Sexualdelikt / Körperliche Untersuchung

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin54



Mintbox / Sexualdelikt / Fotodokumentation

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin55



Mintbox / Sexualdelikt / Entnahme DNA-Spuren

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin56



Mintbox / Sexualdelikt / Entnahme DNA-Spuren

14.06.2026
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Mintbox / Sexualdelikt / Entnahme DNA-Spuren

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin58



Mintbox / Sexualdelikt / DNA-Spuren

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin59



Mintbox / Sexualdelikt / Gynäkologische Untersuchung

14.06.2026
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Mintbox / Sexualdelikt / Gynäkologische Untersuchung

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin61



Mintbox / Sexualdelikt / Gynäkologische Untersuchung

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin62



Mintbox / Sexualdelikt / Asservation Blut, Urin, Haare

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin63

• Forensische Blutentnahme 
• Urinasservation
• Haarasservation
• Toxikologisches Protokoll

Betroffene entscheidet über 
Untersuchung



Quellen:

14.06.2026

Institut für Rechtsmedizin64

- Opferberatungsstelle Kanton Luzern - Kanton Luzern

- Opferhilfe - Kanton Luzern

- Sempach - Opferberatungsstelle des Kantons Luzern

- Frauenhaus Luzern – Frauenhaus Luzern

- Institut für Rechtsmedizin Zürich

- Klinisch-forensische Fotodokumentation | Springer Nature Link

- Bilder: Fotos Dominice Häni, Chat GPT

https://disg.lu.ch/themen/Opfer_von_Straftaten/Opferberatung
https://disg.lu.ch/themen/Opfer_von_Straftaten/Opferberatung
https://disg.lu.ch/themen/Opfer_von_Straftaten/Opferberatung
https://disg.lu.ch/themen/Opfer_von_Straftaten/Opferberatung
https://polizei.lu.ch/praevention/kriminalpraevention/opferhilfe
https://polizei.lu.ch/praevention/kriminalpraevention/opferhilfe
https://polizei.lu.ch/praevention/kriminalpraevention/opferhilfe
https://polizei.lu.ch/praevention/kriminalpraevention/opferhilfe
https://www.sempach.ch/externe-organisationen/23338
https://www.sempach.ch/externe-organisationen/23338
https://www.sempach.ch/externe-organisationen/23338
https://www.sempach.ch/externe-organisationen/23338
https://www.frauenhaus-luzern.ch/frauenhaus-luzern/
https://www.frauenhaus-luzern.ch/frauenhaus-luzern/
https://www.frauenhaus-luzern.ch/frauenhaus-luzern/
https://www.frauenhaus-luzern.ch/frauenhaus-luzern/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-211-99468-9_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-211-99468-9_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-211-99468-9_14
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-211-99468-9_14


Trauma Informed Care
Interdisziplinäre Zusammenarbeit 



Fallbeispiel

Die Mutter stellt ihre vorschulaltrige Tochter aufgrund eines 
Verdachts auf sexualisierte Grenzverletzungen während der 
Obhutszeit des Vaters vor.

Die Mutter berichtet über eine hohe emotionale Belastung sowie 
die Sorge, durch medizinische Abklärungen das Vertrauen ihrer 
Tochter zu gefährden. Das Kind habe sich ausschliesslich ihr 
anvertraut und um Geheimhaltung gebeten.



Trauma-Informed Care – Was ist das?



Anamnese und Untersuchung des Mädchens

▪ Anmeldung & kurzes Kennenlernen

Trennung für Vorgespräch

▪ Anamnese der Mutter

▪ Sicherheitsabsprachen

▪ Einbezug des Kindes

▪ Vorbereitung / Ausziehen

▪ Körperliche Untersuchung

Genitale Untersuchung

▪ Abschluss



Take Home



14.06.2026
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