luzerner kantonsspital

Universitéres Lehr- und Forschungsspital LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Kohlenhydratarme Ernahrung vor PET CT

Variante 1 mit Dessert/Snack

Friuhstiick: Rithrei mit Speck oder Schinken

ca. 1 EL Ol (10 ml) oder 10 g Butter
ca. 3 Eier
GewdUrze u. Krauter (z.B. Salz, Pfeffer, Schnittlauch)

ca. 60 g Speck (etwa 6 Tranchen) oder ca. 60 g Schinken

Ol oder Butter in eine Bratpfanne erhitzen, Eier aufschlagen in die Pfanne geben, mit Salz und
Pfeffer wlrzen, Krauter und Speck dazugeben, bei milder Hitze unter standigem Ruhren anbraten.

Mittagessen: Fleisch mit Krauterbutter und Gemiise

ca. 1 EL Ol (10 ml) zum Anbraten vom Fleisch

ca. 120 g Fleisch (z.B. Pouletbrust oder Kalbsplatzli) mit Gewdrzen und 5 g Senf mariniert
ca. 1 EL Ol (10 ml) zum DUnsten des GemUise

100 g Broccoli oder 100 g Fenchel oder 100 g Zucchetti (abgewogen)

ca. 10 g Krauterbutter oder Butter mit Gewurzen

Ol in einer Bratpfanne erhitzen, mariniertes Fleisch beigeben und braten. Herausnehmen und mit
Krauterbutter garnieren.

Gemuse risten, abwagen, Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln zugeben und andlinsten, Gemiise
dazugeben und andunsten, mit wenig Bouillon abléschen, ca. 20 Min bei mittlerer Stufe kochen
lassen. Die Zucchetti kann auch mit dem Ol in einer Bratpfanne angebraten werden.
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Dessert/Snack: Rahmquark mit Beeren

75 g Nature Rahmquark (abgewogen) oder 70 g Mascarpone (abgewogen)

60 g Beeren tiefgekuhlt z.B. Himbeeren (abgewogen)

wenig Zitronensaft

Assugrin (fllssig) zum Sussen

Beeren auftauen oder aufkochen, mit Zitronensaft betraufeln und mit Assugrin stissen und zum
Rahmauark geben. Die Beeren kdnnen auch pdriert werden.

Abendessen: Tomaten-Mozzarella Salat

80 g Mozzarella (abgewogen)

60 g Tomaten (abgewogen)

80 g Avocado (abgewogen)

20 g Oliven (abgewogen)

2 EL Ol (20 ml)

wenig Salz, Pfeffer u. Krauter (z.B. Basilikum) zum Wirzen

10 g Knackebrot (ca. 1 Scheibe) mit Butter (ca. 5 g)

Mozzarella u. Tomate in Scheiben schneiden, Avocado u. Oliven entsteinen und ebenfalls in

Scheiben schneiden, auf einem Teller anrichten, Ol Uber den Salat traufeln, mit Pfeffer, Salz und
Krautern wurzen. 1 Scheibe Knackebrot mit Butter bestreichen.
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Variante 2 ohne Dessert/Snack

Friithstiick: Kase- und Fleischteller

Verschiedene Kasesorten (max. 1508)
Gemischter Aufschnitt (z.B. Lyoner und Hinterschinken), Menge frei

10g Knackebrot (ca. 1 Scheibe) mit Butter (ca. 58)
Mittagessen: Wienerli mit Senf und Salat

3- 4 Wienerli

10 g Senf
220 g Gurken (abgewogen)

1 EL Ol (10 ml) und 2 EL (20 ml) Aceto Balsamico oder Essig flr Salatsauce

Wienerli im heissen Wasser kochen. Gurke schneiden. Ol und Aceto Balsamico oder Essig zu einer
Sauce verruhren, mit Salz und Pfeffer und Krautern wirzen. Salatsauce uber die Gurken traufeln.

Abendessen: Spiegeleier mit Rahmspinat

ca. 1 EL Ol (10 ml)
2-3 Eier
100 g Rahmspinat tiefgekuhlt

Salz u. Pfeffer zum Wirzen

Ol oder Butter in einer Bratpfanne erhitzen. Eier aufschlagen und braten. Rahmspinat in Pfanne
erhitzen und wurzen.
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Variante 3 vegetarisch

Friihstiick: Quark mit Kase und Niissen

2x 27 g Gruyere, 2x 27 g Luzerner Rahmkase, 50 g Brie
100 g Rahmquark nature

15 g Baumnusse
Kase schneiden und mit Rahmaquark und Baumnusse geniessen.

Mittagessen: Quorn Geschnetzeltes mit Pilzriihrei

150 g Quorn Geschnetzeltes
1 EL Rapsol (10 ml)

50 g Vollrahm

2 pasteurisierte Eier

40 g Champignons

Wenig Salz, Pfeffer und Krauter

Quorn Geschnetzeltes mit 1 EL Ol anbraten. Rahm dazugeben.
Eier in einer Pfanne aufschlagen und mit Pilzen bei milder Hitze unter standigem Ruhren anbraten,
mit Salz und Pfeffer und Krautern wirzen.

Abendessen: Eieromelette mit Rahmspinat

1 EL Rapsol (10 ml)

3 pasteurisierte Eier

120 g Rahmspinat tiefgekuhlt
Wenig Salz, Pfeffer und Krauter
10 g Sonnenblumenkerne

Ol in einer Bratpfanne erhitzen. Eier aufschlagen, braten und ggf. wiirzen. Rahmspinat in eine
Pfanne erhitzen und ggf. wlrzen. Mit Sonnenblumenkernen garnieren.
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Variante 4 vegan

Friihstiick: Zitronen-Tofu-Creme mit Kokosnussraspeln, Niissen und Leinsamen

100 g Seidentofu

15 ml Flora Professional Plant Cooking Cream 15%
10 g Kokosnussraspeln

10 g Leinsamen

30 g Baumnusse gerostet

Zitronenschale

Vanillearoma

FlUssiger Assugrin

Seidentofu mit dem Rahm bis zu einer cremigen Konsistenz mixen. Baumnusse in kleinere Sticke
schneiden und in einer Bratpfanne rosten. Danach diese mit den Kokosnussraspeln und
Leinsamen in die Creme daruntermischen. Mit Zitronenschale und Vanillearoma verfeinern. Nach
Bedarf mit flissigem Assugrin stissen.

Mittagessen: Salat mit Tofu und Tahinisauce

100g Tofu

2 EL Rapsol (20 ml)
80 g Eisbergsalat
15 g Tahinipaste
15 ml Wasser

1 EL Rapsol (10 ml)
15 ml Zitronensaft

wenig Salz, Paprika, Knoblauchpulver
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Tofu in Wirfel schneiden, mit 1 EL Ol anbraten.

Salat risten und in groben Blattern schneiden. Tahinipaste mit Wasser, Ol und Zitronen zu einer
Sauce verruhren, mit Salz, Paprika und Knoblauchpulver wirzen. Salatsauce tber die Salat und
Tofuwdrfel traufeln.

Abendessen: Rahmige Zoodles mit griinem Pesto

150 g Zucchettistreifen (Zoodles)

2.5 EL Olivendl (25 ml)

10 ml Flora Professional Plant Cooking Cream 15%
1 Knoblauchzehe

5 g Basilikum, frisch

10 g Baumnusse

5 g Pinienkerne

1 Prise Salz

Zucchetti in langen Streifen schneiden (Zoodles). Basilikum mit Baumnussen, Pinienkernen,
Knoblauch und Salz zu einem Pesto mixen und mit wenig veganem Rahm verfeinern.

Vorgehen

= Es kann entweder Variante 1 oder Variante 2 gewahlt werden

= Esist auch moglich an beiden Tagen Variante 1 bzw. Variante 2 zu wahlen

= Einzelne Mahlzeiten von Variante 1 konnen jedoch nicht mit Mahlzeiten von Variante 2
getauscht werden

= Folgende Getranke konnen frei eingenommen werden: Wasser, Tee ungesusst oder geslsst
mit Sussstoff (z.B. Assugrin), Kaffee ohne Milch und Zucker oder mit Sussstoff gesusst,
Bouillon
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