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Vorbereitung zur
FDG PET/CT-Untersuchung 

Nuklearmedizin 

Merkblatt für Patientinnen und Patienten 

Bitte vor der PET/CT-Untersuchung folgendes unbedingt einhalten:

Ab 5 Stunden vor der Untersuchung
Nüchtern bleiben (nichts essen), erlaubt sind:
Wasser, ungesüsster Tee und schwarzer Kaffee ohne Süssungsmittel

Für Diabetiker: Langwirksames Insulin erst nach der Untersuchung, 
kurzwirksames Insulin ist max. 5 Stunden vorher erlaubt. Tabletten können 
normal eingenommen werden.
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Wenn diese Vorbereitung nicht eingehalten wird, kann die Untersuchung 
leider nicht durchgeführt werden, und Diagnostik und Therapie verschiebt 
sich, bis ein neuer Termin gefunden ist.
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Um Verzögerungen zu vermeiden, bitten wir Sie folgende Punkte einzuhalten:

Patienteninformationen durchlesen und die Terminvorbereitungen vorgängig 
online in MeinLUKS durchführen.

Schmuck vorab ablegen bzw. zu Hause zu lassen.

Tragen Sie nach Möglichkeit bequeme und metallfreie Kleidung.
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