
Bulgur-Gemüse Plätzli mit Kräuter-Dip
Gerste mit Gemuese

-
Salat Frisee mit Kürbiskernen

-

Rehgeschnetzeltes (AT) mit Cranberrysauce
Spätzli

Rotkraut
-
-
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Kürbispannacotta mit Bratapfel
Käsewähe

-
-

Kabissalat
-

Zucchinicremesuppe
Gebratenes Zanderfilet (EE)

Salzkartoffeln
Lauch à la creme

-
-

Blumenkohlcremesuppe
BIO Ungarisches Gulasch

Polenta
Glasierte Rüebli

-
Ananas-Royal-Schnitte

Blumenkohlcremesuppe
Quorn-Schnitzel mit Pilzragout

Risotto

-
Bruesselersalat mit Orangen

Ananas-Royal-Schnitte

Sauerkrautcremesuppe
Soja-Streifen „Stroganoff Art“

Cous Cous Mandeln
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
Joghurt Panna cotta mit Zwetschgen

Sauerkrautcremesuppe
Gyros* mit Tsatsiki

Tomatenreis
Broccoli mit Pinienkernen

-
Joghurt Panna cotta mit Zwetschgen

Gemüsecremesuppe
„Gun Madu“ Asiatische Teigtaschen

Asiatisches Gemüse mit Süsskartoffeln
-

Kopfsalat mit gehackten Eiern
-

Gemüsecremesuppe
Truthahnschnitzel mit Thymiansauce

Fregola Sarda
Artischocken

-
-

Pastinakensuppe
Omelette mit Tomatenragout

Beluga Linsen mit Gemüse

-
Salat Endivie mit Gartenkresse

Schoggi-Kokos-Kuchen

Pastinakensuppe
Lammnierstück(IE) mit Nusskruste

Mohn-Schupfnudeln

Blattspinat
-

Schoggi-Kokos-Kuchen

Suppe nach Bauernart
Älplermagronen

Apfelmus
-

Salat Eisberg mit Croûtons(A)

Suppe nach Bauernart
Kalbsbratwurst* mit Zwiebelsauce

Rösti
Bohnen mit Bohnenkraut

-

Mittagessen

Futura Classic
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Pinsa mit mediteranem Gemüse
-
-

Selleriesalat
Apfelkompott

Pojarsky mit Demi-Glace
Farfallepfanne mit Gemüse

-
Selleriesalat

Apfelkompott

-
Bulgur-Gemüse Gericht mit Sojastreifen

-
-

Maissalat mit Curry und Mango
Banane

-
Pouletspiessli mit Kräutersauce

Gnocchi Piemontese
-

Maissalat mit Curry und Mango
Banane

-
Birchermüesli

Weggli
Butter

-
Milchkaffee

-
Tessinerteller *

Rusticobrötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Griechischer Salat

Sauerteigbrötli
-
-

Milchkaffee

-
Bresaola Carpaccio mit Kirschapfel

Sauerteigbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Kidneybohnengericht
Cous-Cous mit Kürbis

-
Rüeblisalat mit Ingwer

Zitronensorbet

-
Schweinsschnitzel* Pariser Art

Bratkartoffeln
-

Rüeblisalat mit Ingwer
Zitronensorbet

-
Vegetarisches Moussaka

-

-
Selleriesalat

-

-
Geschnetzeltes Rindfleisch Paprikasauce

Pizokel

-
Selleriesalat

-

-
Herbstlicher-Salatteller

Grahambrötli
Butter

-

-
Meeresfrüchtesalat(DK) mit Calamansi-Vinaigrette

Grahambrötli
Butter

-
Mango-Johannisbeer-Kompott Mango-Johannisbeer-Kompott

- -

Futura Classic
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Abendessen

*
 =

 D
ie

se
 G

e
ri

ch
te

 e
n

th
a

lt
e

n
 S

ch
w

e
in

e
fle

is
ch

.


