
Gemüsebällchen mit roter Currysauce
Mie-Nudeln

Asiatisches Gemüse
-
-

Zanderknusperli (FAO-5-EE) mit Remouladensauce
Peterlikartoffeln

Rahmspinat
-
-
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Vegi Bündner Gerstensuppe
BIO Schweinsbraten* mit Apfelsauce

Fregola Sarda
Gemüse mit Pastinaken

-
-

Vegi Bündner Gerstensuppe
Bratkäse mit Preiselbeeren

Spanische Omelette
Gelbe Bohnen

-
-

Kartoffelsuppe mit Majoran
Gemüse-Maistätschli mit Pilzragout

Beluga Linsen mit Gemüse
-

Salat Lollo grün mit Radiesli
Linzer Schnitte

Kartoffelsuppe mit Majoran
Geschnetzeltes Kalbfleisch mit Rahmsauce

Butterreis

Erbsen
-

Linzer Schnitte

Brotsuppe
Planted-Pea Geschnetzeltes

Basmati-Reis
Pak-Choi mit Sesam

-
Rote Grütze mit Vanillecreme

Brotsuppe
Rinds-Ghackets mit Apfelmus

Hörnli
Geriebener Sbrinz

Nüsslisalat mit gehacktem Ei
Rote Grütze mit Vanillecreme

Gemüsecremesuppe
Randen-Kichererbsen-Tätschli mit Tsatsiki

Cous-Cous mit Gemüse
-

Salat Eichblatt mit Sprossenmix
-

Gemüsecremesuppe
Hirschroulade*(D) mit Rotweinsauce

Spätzli
Rosenkohl

-
-

Gelberbsensuppe
Spinatwähe

-

-
Salat Baby Leaf mit Cranberry

Marronimousse

Gelberbsensuppe
Truthahnschnitzel mit Rahmsauce

Tomatenrisotto

Lauchgemüse
-

Marronimousse

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
BIO Dinki-Geschnetzeltes "Zürcher-Art"

Tagliatelle
Zweifarbige Rüebli

-

Gemüsebrühe mit Griessklösschen
Entrecôte mit Barbecue Sauce

Kartoffelgratin
Wirsing

-

Mittagessen

Futura Classic
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Quinoa-Tätschli
Ratatouille

-
Fenchel-Honig-Nuss Salat

Kiwiwürfel

Frikadellen Pfeffersauce
Gnocchi Piemontese

-
Fenchel-Honig-Nuss Salat

Kiwiwürfel

-
Gemüseschnitzel mit Kräutersauce

Ebly-Mascarpone-Gemüse
-

Cole Slaw Salat
Mango-Passionsfrucht-Salat

-
Cevapcici Spiessli mit Knoblauchsauce

Quinoa
-

Cole Slaw Salat
Mango-Passionsfrucht-Salat

-
Orientalischer Couscous-Salat

Bauernbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Schinkenteller* mit Mixed-Pickles

Bauernbrötli & Brötli

Butter
-

Milchkaffee

-
Apfelquark mit Haferflockencrumble

Einback
Streichkäse

-
Milchkaffee

-
Antipasto di Salumi*

Vollkornbrötli
Butter

-
Milchkaffee

-
Ravioli Cantadou mit Gemüserahmsauce

Reibkäse
-

Mais und Bohnensalat
Vanilleglace

-
Wasserbüffel-Brühwurst mit Senf

Kartoffelsalat
-
-

Vanilleglace

-
Tofu-Gemüse mit Kokos

Reis mit Linsen

-
Randensalat mit Apfel und Curry

-

-
Schweinefleisch* Teriyaki

Nüdeli

-
Randensalat mit Apfel und Curry

-

-
Wakame Salat mit Sushi Reis Miso Creme

Sauerteigbrötli
Butter

-

-
Graved Lachs (NO) mit Orangensenf

Sauerteigbrötli
Butter

-
Fruchtsalat Fruchtsalat

- -

Futura Classic
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Abendessen
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