
Burrito mit Peperoni und Soja Filet Streifen
Trockenreis

.
Salat Frisee mit Kürbiskernen

.

Truthahnschnitzel mit Thymiansauce
Bramata
Wirsing

.

.
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Eierschwämmli Suppe
Gemüse-Capuns

.

.
Gurkensalat mit Dill

.

Eierschwämmli Suppe
Gebratenes Zanderfilet (FAO05)

Safran Cous-Cous
Lauch à la creme

.

.

Blumenkohlcremesuppe
Vegi Bällchen mit Masalasauce

Mie-Nudeln
Pak-Choi mit Sesam

.
Ananas-Royal-Schnitte

Blumenkohlcremesuppe
Rehgeschnetzeltes (AT) mit Cranberrysauce

Pizokel

Rosenkohl
.

Ananas-Royal-Schnitte

Selleriecremesuppe
Gemüse-Maistätschli mit Pilzragout

Maisgaletten
.

Kopfsalat mit gehackten Eiern
Joghurt Panna cotta mit Zwetschgen

Selleriecremesuppe
Gyros* mit Tsatsiki

Tomatenreis
Broccoli mit Pinienkernen

.
Joghurt Panna cotta mit Zwetschgen

Gemüsecremesuppe
BIO Ungarisches Gulasch

Kartoffelstock
Bunte Demidoff Rüebli

.

.

Gemüsecremesuppe
Indischer Blumenkohleintopf mit Zitronensauerrahm

Quinoa
.

Salat
.

Kürbissuppe mit Ingwer
Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce

Nudeln mit Butter

Gemüsesymphonie
.

Kokos-Kuchen

Kürbissuppe mit Ingwer
Lammrücken (IE) mit Senfkruste

Lyonerkartoffeln

Flachbohnen mit Bohnenkraut
.

Kokos-Kuchen

Gemüsebouillon mit Risoni
Quorn-Geschnetzeltes mit Currysauce

Ebly mit Gemüse
.

Salat Eisberg mit Croûtons(A)

Rindsbouillon mit Brätkügeli*
Kalbsbraten mit Pfifferlingsauce

Spätzli
Blattspinat

.

Mittagessen

Futura Classic
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Walliser Rösti
.
.

Kabissalat
Apfelkompott

Schweinsschnitzel* Pariser Art
Spaghetti al Pesto

.
Kabissalat

Apfelkompott

.
Gnocchi-Pilz-Pfanne

.

.
Salat Lollo grün mit Radiesli

Banane

.
Entrecôte Tiroler Art
Gerste mit Gemuese

.
Salat Lollo grün mit Radiesli

Banane

.
Birchermüesli

Weggli
Butter und Streichkäse

.
Milchkaffee

.
Tessinerteller *

Rusticobrötli

Butter
.

Milchkaffee

.
Griechischer Salat

Dinkelbrötli
Butter

.
Milchkaffee

.
Trutenschinken mit Kürbis, Mango und Nüssen

Dinkelbrötli
Butter

.
Milchkaffee

.
Kidneybohnengericht

Tortillas
.

Rüeblisalat Marokkanisch
Zitronensorbet

.
Gebratene Frikadellen mit Jus

Fregola Sarda
.

Rüeblisalat Marokkanisch
Zitronensorbet

.
Frühlingsrollen mit Sweet-Chili-Sauce

Gebratener Reis

.
Salat Endivie mit Gartenkresse

.

.
Pouletbrust mit Pfeffersauce
Spanische-Gemüse-Pfanne

.
Salat Endivie mit Gartenkresse

.

.
Herbstlicher-Salatteller

Mohnbrötli & Brötli
Butter

.

.
Meeresfrüchtesalat(DK) mit Calamansi-Vinaigrette

Mohnbrötli & Brötli
Butter

.
Mango-Johannisbeer-Kompott Mango-Johannisbeer-Kompott

. .

Futura Classic
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Abendessen
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