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Herzzentrum

Luzerner Hypertonienachmittag
Doktor, darf, soll, oder muss ich …?

Ein Dutzend Fragen zu Hypertonie – was am Ende wirklich zählt 

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 14.30 – 17.30 Uhr
Haus 31, Grosser Hörsaal



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie zum Luzerner Hypertonie-Nachmittag vom 22. Oktober 

2026 ein.

Die Beantwortung der Fragen des Patienten an uns Ärzte – Doktor, darf, soll, 

oder muss ich… ? – sind am diesjährigen Luzerner Hypertonie-Nachmittag 

das zentrale Thema.

Wir freuen uns auf interessante Vorträge und den persönlichen Austausch 

mit Ihnen. 

Herzliche Grüsse

Dr. med. Renate Schoenenberger-Berzins

Oberärztin mbF Kardiologie

Leiterin Hypertoniesprechstunde Kardiologie LUKS

Prof. Dr. med. Stefan Toggweiler

Chefarzt Kardiologie LUKS

Prof. Dr. med. Franz Messerli

Médecin adjoint Kardiologie LUKS



Programm
Luzerner Hypertonienachmittag

14.30 Uhr Begrüssung
Dr. med. Renate Schoenenberger-Berzins

Vorsitzende:  Dr. med. Susanne Banyai
KD Dr. med. Daniel Vogel

14.35 Uhr Marathon trotz Hypertonie – darf ich das?
Prof. Dr. med. Christian Schmied

14.50 Uhr Schmerzmittel bei Hypertonie – harmlos oder gefährlich?
Prof. Dr. med. Michel Burnier

15.05 Uhr Blutdruck am Handgelenk – kann meine Uhr das wirklich?
Prof. Dr. med. Grégoire Wuerzner

15.20 Uhr ACE-Hemmer und Betablocker - noch zeitgemäß?
Prof. Dr. med. Franz Messerli

15.35 Uhr Kaffee bei Hypertonie – Genuss oder Risiko?
Prof. Dr. med. Christine Attenhofer Jost

15.50 Uhr Pause

Vorsitzende: KD Dr. med. Lea Slahor
Prof. Dr. med. Tobias Breidthardt

16.30 Uhr Baxdrostat & Co. - brauchen wir wirklich noch eine neue 
Blutdruckpille? 
Prof. Dr. med. Franz Messerli

16.45 Uhr Weniger Salz, weniger Druck – stimmt das wirklich?
Prof. Dr. med. Michel Burnier

17.00 Uhr Heute 90 Jahre alt – darf ich die Blutdrucktabletten endlich 
absetzen?
Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger

17.15 Uhr Wein bei Hypertonie – Genuss oder Risiko?
Prof. Dr. med. Christine Attenhofer Jost

17.25 Uhr Was zählt nun am Ende?
Prof. Dr. med. Stefan Toggweiler

17.30 Uhr Apéro



Vorsitzende

▪ Dr. med. Susanne Banyai

Nephrologie und Dialyse im Tribschenhof, 

Luzern

▪ Prof. Dr. med. Tobias Breidthardt

Chefarzt Innere Medizin, LUKS

▪ KD Dr. med. Lea Slahor

Leitende Ärztin Endokrinologie, LUKS

▪ KD Dr. med. Daniel Vogel

Co-Chefarzt Allgemeine Innere Medizin, 

LUKS

Referenten

▪ Dr. med. Renate Schoenenberger-Berzins

Leiterin Hypertonie- und 

Bindegewebesprechstunde LUKS

▪ Prof. Dr. med. Christian Schmied

HerzGefässZentrum im Park, Hirslandenklinik

Zürich

▪ Prof. Dr. med. Grégoire Wuerzner

Médecin Chef chez Service de néphrologie et 

d’hypertension CHUV Lausanne

▪ Prof. Dr. med. Franz Messerli

Médecin Adjoint Kardiologie, LUKS

▪ Prof. Dr. med. Christine Attenhofer Jost

Hirslandenklinik Zürich

▪ Prof. Dr. med. Michel Burnier

Emeritus Professor, Faculty of Biology and 

Medicine Universität Lausanne

▪ Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger

Chefarzt Medizinische Klinik, Kantonsspital 

Münsterlingen

▪ Prof. Dr. med. Stefan Toggweiler

Chefarzt Kardiologie, LUKS

Referenten

▪ Prof. Dr. med. Christine Attenhofer Jost

HerzGefässZentrum im Park,          

Hirslandenklinik Zürich

▪ Prof. Dr. med. Michel Burnier

Faculty of Biology and Medicine, 

University of Lausanne

▪ Prof. Dr. med. Franz Messerli

Médecin Adjoint Kardiologie, LUKS

▪ Prof. Dr. med. Christian Schmied

HerzGefässZentrum im Park,           

Hirslandenklinik Zürich

▪ Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger

Chefarzt Innere Medizin,

Stadtspital Zürich Triemli

▪ Dr. med. Renate Schoenenberger-Berzins

Leiterin Hypertonie- und 

Bindegewebesprechstunde, LUKS

▪ Prof. Dr. med. Stefan Toggweiler

Chefarzt Kardiologie, LUKS

▪ Prof. Dr. med. Grégoire Wuerzner

Médecin Chef Service de néphrologie et 

d’hypertension, CHUV Lausanne
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Allgemeine Informationen

Credits

▪ Schweizerische Gesellschaft für 

Kardiologie SGK: 3 Credits

▪ Schweizerische Gesellschaft für 

Allgemeine Innere Medizin SGAIM: 

2 Kernfortbildungscredits

Anmeldung

▪ Online unter 

luks.ch/luzerner-hypertonienachmittag

Teilnahmegebühren

▪ Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort

▪ Luzerner Kantonsspital

Grosser Hörsaal Haus 31

Kantonsspital 37

CH-6004 Luzern
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Luzerner Kantonsspital | Herzzentrum | Kantonsspital 37 | 6004 Luzern

Telefon 041 205 50 00 | herzzentrum@luks.ch | luks.ch/herzzentrum

Rechtsträger für den Betrieb des Luzerner Kantonsspitals ist die LUKS Spitalbetriebe AG

Referenten

▪ Prof. Dr. med. Christine Attenhofer Jost

HerzGefässZentrum im Park

Hirslandenklinik Zürich

▪ Prof. Dr. med. Felix Beuschlein

Klinikdirektor, Klinik für Endokrinologie

Universitätsspital Zürich

▪ Prof. Dr. med. Michel Burnier

Honorarprofessor, Faculty of Biology and Medicine 

Universität Lausanne

▪ Prof. Dr. med. Franz Messerli

Médecin Adjoint Kardiologie, LUKS

▪ Prof. Dr. med. Roland Schmieder

Hypertensiologe (DHL)

Uniklinikum Erlangen, Deutschland

▪ Prof. Dr. med. Andreas Schoenenberger

Chefarzt Medizinische Klinik

Kantonsspital Münsterlingen

▪ Prof. Dr. med. Stefan Toggweiler

Chefarzt Kardiologie, LUKS

Vorsitzende

▪ Prof. Dr. med. Michael Christ

Chefarzt Notfallzentrum, LUKS

▪ Dr. med. Urs Odermatt

Chefarzt Nephrologie, LUKS

▪ Dr. med. Renate Schoenenberger-Berzins

Oberärztin mbF Kardiologie, LUKS

▪ KD Dr. med. Lea Slahor

Leitende Ärztin Endokrinologie, LUKS

Mit freundlicher Unterstützung von:

https://www.luks.ch/veranstaltungen/luzerner-hypertonienachmittag
https://www.luks.ch/veranstaltungen/luzerner-hypertonienachmittag
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