luzerner kantonsspital

Spitalregion Luzern/Nidwalden LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Kompetenz, die lachelt.



Liebe Patientin,
lieber Patient

Verschiedene Krankheiten flhren dazu,
dass Stuhl und Urin nicht mehr auf dem
normalen Weg ausgeschieden werden kdn-
nen. Bei Ihnen ist dies der Fall. Durch eine
Operation wird Ihnen vorubergehend oder
bleibend ein Stoma, ein kdnstlicher Darm-
oder Blasenausgang, angelegt.

Wir von der Stomaberatung unterstltzen
und begleiten Sie und lhre Angehorigen
professionell, kompetent und umfassend in
allen Bereichen rund um das Stoma.

Vor der Operation werden Sie von uns
ambulant Uber den geplanten Eingriff und
die daraus entstehenden Veranderungen
informiert. Auch ermitteln wir mit lhnen
die optimale Position des Stomas.

Nach der Operation leiten wir Sie in der
Handhabung und Pflege des Stomas an,
beraten Sie in der Wahl des geeigneten
Materials und planen mit Ihnen die Spital-
entlassung.

In der ambulanten Sprechstunde werden
wir Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff
regelmassig, und spéater bei Bedarf, weiter
beraten. Wir unterstitzen Sie in der Errei-
chung grosstmoglicher Selbststandigkeit.
Bei Fragen zu Stomapflege, Erndhrung,
Kleidung, Familie, Partnerschaft, Sexualitat,
korperlicher Belastung, Beruf, Freizeitakti-
vitadten und Reisen sind wir fir Sie da.

Wir arbeiten eng mit den behandelnden
Arzten, den Pflegefachpersonen, der Spitex,
den Kurhdusern und den Heimen zusam-
men.



Stomateam

= Kathi Chiara

= Margrith Huber

= Jacqueline Metzger

Stomaberatung

= Montag bis Freitag, 08.00 bis 09.00Uhr
und 13.00 bis 14.00Uhr
Telefon 041 205 44 65

(Beratung nach Vereinbarung) | S
von links: Kathi Chiara, Margrith Huber,
Wegbeschreibung Jacqueline Metzger

s 9.0G, Raum 9.30
Bitte benutzen Sie die Besucherlifte
(Lifte B)
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